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Achats des légumes (Pauli p. 137 à 138)
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Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
· A quoi doit-on faire attention lors de l’achat de légumes (4critères) ?

1. Acheter que pour les besoins immédiats

2. Tenir compte de l’offre saisonnière

3. Acheter des légumes du pays cultivés en pleine terre

4. Exception, les légumes de garde

· Pouvez-vous définir ce qu’est un légume de garde ?

1. Destiné à être entreposé pendant une période prolongée (pendant l’hiver)

· A quel moment les légumes frais et crus ont-ils la plus haute valeur nutritive ?

1. Juste après la récolte

· Quelles sont les zones de culture (provenances) ?

	Type de produit
	Provenance

	Légumes de saison
	Suisse (52% des besoins du pays)

	Importation
	Italie, France, Espagne

	Culture hors-sol
	Hollande, Belgique


· Classez les légumes indigènes (du pays) dans le bon ordre :

Asperge / Aubergine / Endive / Betterave à salade / Chou blanc / Poireau / Carotte / Brocoli / Courge / Rampon / Chou-fleur / Haricots verts / Pain de sucre / Rhubarbe / Scorsonère / Concombre

	Printemps
	Eté
	Automne
	Hiver

	Asperge


	Aubergine
	Endive
	Betterave à salade

	Brocoli


	Carotte
	Chou blanc
	Poireau

	Rhubarbe

	Concombre
	Courge
	Scorsonère

	Chou-fleur


	Haricots verts
	Rampon
	Pain de sucre
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