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Les e t  l eu r  s i gn i f i ca t i onép ices Aujourd 'h u i

Les  ép i ces  do r -nen t  d . r  gou l .  sans
aucun  remords .  L ' u t i l i sa t i on  d ' ép i -
ces ,  de  f i nes  he rbes  e t  de  cond i -
ments se .nod i f  e  sa ns cesse.  Les
" â n n n r t ç  a v e c  l e ç  é n i c e S  n e  S O n L

aucunemen t  s ta t i ques .  Au  con t ra i -
re ,  depu l s  que  ' a l imen ta t i on  es t  de -
ve rue  p l r t ô t  co . r v i v  a le  q r re  se r , l e -
men t  nécessa i re  à  l a  su rv ie ,  l ' impo r -
t ance  des  ép i ces  a  augmer té ,  t ou t
comme ' l n té rê t  en  faveu r  de  d i f f é -
ren ts  assa l sonnemen ts .  Ac tue l l e -
men t  l es  marchés  hebdomada i res
o ' f r e " t  un  g rand  cho .x  d ' ép i ces ,  de
p lan tes  a ro rna t rques  e t  de  g ra rnes .
De nombreux ef fets  posi t i fs  des
én i ces  snn t  enco re  i nconnus .  Une
chose  es t  cependan t  ce r ta rne ,  c  es t
n r r e  l e ç  é n i e e < :  r ô m e n l e f t  l e 5  C a -

pac i t és  co rpb re l l es  e t  i n te l  l ec tue l l es .

Ou'est-ce qu 'une épice?

L a  d é f i " i t i o n  d u . r o t  é p i c e s  p e u t
ê t re  déc r i t e  comrne  su i t :  des  subs -
tances  fo r tes  oL ,  a roma I i ques  d 'o ' i -
^ ; ^ ^  . , : ^ ; + ^ l ^  n ; ^ : , ^  ̂ " n e n t  U t i l i -9 i l r L  V L 9 L L O T L ,  U ! r r l  O  r l

sées  pou r  assa i sonne r  des  me ts ,
ma is  éga lemenr  pou r  p répa re r  des
essences  (essence :  i nca rna t i on  de
I ' a rôme  spéc i f i q . l e  e t  de  son  go j t ) .
La  f o r ce ,  l a  sensa t i on  de  cha leu r
ressen t i e ,  con t r i buen t  à  donne r  du
go i t  comme,  p .  ex . ,  avec  du  po i v re ,
0 u  p r m e n l .

Les mat ières contenues

Les  ma t i è res  con tenJes  so r t  r epa r -
t i e <  e n  e l i f f é r e n t ç  n r n u n e <  À  n r r r n h cg r u u P L r .  ^  9 o u r r r l

on  t rouve ra  que lques  exp l i ca t i ons
su r  d i f f é ren ts  t hèmes  t ra i t és .

L 'h is to i re des épices

l l  ex l s te  p robab lemen t  peu  de  Pe r -
sonnes  ne  conna i ssan t  pas  l es  éP i -
ces .  Dans  l es  anc iennes  éc r i t u res
apos to l i ques ,  r l es  Hymnesn ,  l ' a r ch -
evêque  m i l ana l s  Ambro i se  éc r i va i t
<Tou t  ce  qu i  v i en t  de  l a  t e r re ,  a  une
s ign i f i ca t i on  u t i l i t a i r e  spéc ia le  e t
contr ibue de toutes ses forces à
comp lé te r  l a  c réa t i on  g loba le .  R ien
n 'ex i s te  sans  ra i son ,  r i en  n ' es t  i nu -
t i l e ,  de  ce  qu i  so r t  de  l a  t e r re .  Ce  qu i

t e  semb le  i nu t i l e  se r t  à  d ' au t res  e t
con t r i bue  même souven t  à  d ' au t res
u t i l i sa t i ons .  Ce  qu i  ne  se r t  pas  com-
me nou r r i t u re ,  ag i t  souven t  comme
méd icamen I  e t  o f f r e  . nèn  e  ce  qu i
es t  mauva i s  pou r  t o i  sous  fo rme  de
nou r r i t u re  sa ine  à  des  o i seaux  e t
des  an imaux  sauvages ) .  Ce t te  u t i l l -
sa t l on  mu l t i p l e  de  dons  de  l a  na tu re
es t  éga lemen t  va lab le ,  dans  une
fo r te  mesu re ,  pou r res  ép i ces .  Les
ép i ces  son t  des  pa r t i es  na tu re l l es
de  p lan tes ,  comme des  rac ines ,  pa r
exemp le ,  des  éco rces ,  des  feu i l l es ,
des  f l eu rs  e t  des  g ra ines ,  con tenan t
des  a rômes  appe lés  hu l l es  é thé rées .
0n  d i f f é renc ie  l es  ép l ces ,  l es  he rbes
a roma t iques  e t  l es  p lan tes  ayan t  un
ca rac tè re  d ' ép i ces .  L ' h i s to i re  des
é n i c e c  n e r r t  ê r r e  c l a s s é e  s e l o n  d  l f é -

ren tes  pé r i odes  que  nous  a imer ions
évoque r  c i - dessous  en  peu  de  mo ts .

L 'âge de la  p ierre

5e lon  des  a rchéo logues  amér i ca ins ,
l es  hommes  au ra ien t  t r ouvé ,  env .
50 '000  ans  av .  J . -Ch . ,  que  ce r ta ines
feu i l l es  e t  ce r ta ins  f r u i t s  déga -
gea ien t  un  dé l l c l eux  pa r fum e t  con -
vena ien t  pa r fa l t emen t  pou r  amé l i o -
re r  l e  goû t  de  l a  v i ande  de  g ib ie r ,
a lo rs  enco re  mangée  c rue ,  l a  ren -
da  n t  même p l  us  savou  reuse .

L 'Ant iqu i té

Les  p rem ie rs  éc r i t s  su r  des  ép i ces
p rov iennen t  de  lV lésopo tam ie .  Les
Baby lon iens  é ta ien t  de  bons  cu l t i -
va  t eu . s  e t  com merça  n  t s  d ' ép i ces .
Dans  I ' an t i qu i t é ,  on  acco rda i t  aux
ép i ces  beaucoup  de  va leu r  en  l es
u t i l i san t  comme ob je t s  d ' êchange
ou  de  commerce ,  co rnme  cadeaux
ou  pou r  i nves t i r  des  cap i t aux .  Dans

I  " '  s i èc l e n i * t r , o to r " t l a . t *@
vemen t  de  p l an tes  méd i c i na les .
L e s  R o m a i n s  d o n n a  e n t  d e s  c  o u s  d e  g i r o f l e  à  l e u r s
i nv i t és ,  ap rès  des  banque ts ,  pou r  d i ge re r  l es  me ts
t r 0p  q ras .

1  1 '  s i è c l e Av i cenne ,  un  médec in  a rabe  renommé,  a  impo r té  es
t r ad i t i ons  q recques  en  0cc i den t

7 " -11 ' s i èc l es0n  u t i l i sa i t  l e s  p l an tes  a ro rna t i ques  co rnme  pa r f ums ,
o n g u e n t s  e t  c o n s e r v a t e u r s  d a n s  I ' E m p i r e  m u s u l m a n .
Des  c ro i sés  ramenè ren t  l a  t echn ique  de  l a  d i s t i  l a t i on
e n  E u r o p e .

14 '  s i èc l e  La  co rpo ra t i on  des  pha rmac iens  vendan t  des  hu i l es ,
onguen ts  e t  i n f us i ons  ex i s t a i t  dé j à .

1  5 '  s i èc l e  Vasco  de  Gama ,  un  nav iga teu r  po r t uga i s ,  a t t e i n t  Ca  i
cu t  ( auJ .  Kozh i kode ) ,  e  p l us  i r npo r t an t  po r t  de  l ' l nde
o r i e n t a l e ,  e n  m a i  1 4 9 8 .

16 '  s i èc l e  Les  Ho l l anda i s  son t  l es  r na î t r es  de  l a  nav iqa t i on  en
Eu rope ,  dom inan t  a i ns i  éga  e rnen t  e  commerce .  En
vendan t  des  ép i ces ,  i l s  on t  ob tenu  de  beaux  bené f i ces

I  7 "  s i èc l e Les  Ho l  anda i s  chassen t  l es  Po r t uga i s  de  Cey lan  (Sh r i

Lanka ) ,  l e s  Mo  uques  e t  Banda .

18 ' s i èc l e  C 'es t  e  déc  i n  des  po r t s  de  Nouve  l e -Ang le te r re ;  New
York  dev ien t  l e  po r t  l e  p l us  impo r tan t  pou r  l es  ép i ces .
Enco re  ac tue l l emen t , 600 /0  de  t ou tes  l es  ép i ces  des t i
nées  au  con t i nen t  amér i ca i n  a r r i ven t  à  New  Yo rk .

20 "  s i èc l e  [ 'Amér i que  es t  l e  p l us  g rand  impo r ta teu r  d ' ép i ces
mond ia l ,  su i v i  pa r  'A l  emagne ,  e  Japon  e t  l a  F rance .

1  9 8 6 Le  marché  i n t e rna t i ona l  des  ép i ces  à  é té  es t i r né  à  env .
370 '000  t onnes ,  ce  qu i  co r respond  à  p  us  de  1  m i l  i a rd
d e  d o l l a r s  p a r  a n n e e .

Les  hu i l es  é thé rées
P r 2 t i o r c m c n t  t n L r t e s  l e s  n  â n t e s  f  e U r a n t  b o n  c o n t i e n n e n t  d e S  h u i  e S
e rhé rees .  Ce  l e :  c i  so r t  égè re " re r I  vo  a t  es  e t  e  es  d i spa ta i : >e rL
c0 rnp  e te rnen t  à  l a  cu i sson ;  e  l es  on t ,  en  pa r t i e ,  un  f o r t  e f f e t  t hé rapeu -
t i q u e .

Les  t an ins
l l  y  a  souven t  des  t an ins  dans  des  rac i nes  e t  des  éco rces ,  ma i s  éqa le
m e n t  d a n s  d e s  f e u l  j e s .  l l s  o n t  u n  e f f e t  a s t r i n g e n t ,  c ' e s t - à - d i r e  q u ' i l s
r é r , "  s s e r t  I  r n  r e . , s e s  e -  l i ( c r , S .

Les  subs tances  amères
Sous  subs tances  amères  on  réun i t  t ou t  ce  qu i  a  un  goû t  amer .  Les
subs tances  amères  s t imu len t  a  d i ges t i on  e t  i n t e r v i ennen t  su r t ou t
dans  l e  doma ine  de  I ' e s tomac ,  de  I ' i n t es t i n ,  du  f o i e  e t  de  l a  b i l e .

Les  muc i l ages
Les  muc i l ages  f on t  pa r t i e  du  g roupe  des  d i f f e ren t s  e l e rnen t s  qu i  on t  en
c o m m u n  l a  q u a l i t é  d e  g o n f l e r  d a n s  I ' e a u  e t  d ' ê t r e  m u c i l a g i n e u x .  I  s  o n t
un  e f f e t  r amo l l i s san t  e t  d im inuen t  es  r r i t a t i ons .

Les glycosides
Les  g l ycoc ides  f o r rnen t  un  g roupe  d  e l emen ts  f o r t emen t  e f f i caces ,
don t  l es  qua l i t és  communes  son t  de  f o rmer  ce r t a i nes  l i a i sons  avec  l e
c  e r e  I  w  e  d c <  n l w e n c i d e <  t r e \  2 r t  f (  ê l  v é n é n c  r ,  l n  e r  e <  d i n i r : l e q l

mais  auss i  d ' au t res ,  mo ins  ac t i f s .

Les  sapon ines  ( sous -g roupe  des  g l ycos ides )
Les  sapon ines  son t  des  subs tances  semb lab  es  au  savon ,  don t  f a i t  pa r -
t e  :  c r n n -  r è r e  e ,  r e f o i <  r t l s é e  c o r r e . a v o r  l e s . r n o r ' n e 5  i  r ' -

l F n r  l r <  m  c n n r  d  r r é t  n  r ê <  ê l  < ^ n T  . / ô m  t  \ / c <

Les  f l av i nes
Les  f l av i nes  son t  des  co lo ran t s  j aunes .  Ce r t a  nes  sou t i ennen t  I ' e f f e t  de
a  v i t a rn i ne  C .  E l  es  son t  d i u ré t i ques ,  vasod i  a ta t r i ces  e t  e  l es  aba i ssen t
a  p ress i on  sangu  ne .

Le  caps i cum
C 'es t  une  subs tance  f o r t e  e t  p i quan te ,  p resen te  dans  es  po i v rons  e t
e :  p i r r enLs  (e r v .  0 .  l 0 ro ) .  - es  subs ra ' ces  p i o ra rLe :  aLg re r t e r t  l ' aope -

t i t ,  é  èven t  l es  sec ré t i ons  s to rnaca les  e t  ac t i ven t  l es  g l andes  sudo r i pa
res .  Le  caps rcum a  un  e f f e t  d i l a t a teu r  su r  l es  va i sseaux  e t  es t  u t i l i sé
en t re  au t res ,  dans  l a  t hé rap ie  pa r  exc i t a t i on  l oca le .

La  so lan ine
La  so lan  ne  es t  con tenue  dans  l es  pa r t i es  ve r t es  des  p l an tes  soLana -
cées .  E l l e  a i de  en  usage  ex te rne  con t re  ' eczéma  ma i s  es t  t ox i que  pou r

l e  sys tè rne  d i ges t i f .

Les alcalo ides
Les  a l ca l o l des  son t  p ra t i que rnen t  es  subs lances  l es  p l us  e f f i caces  du
d o m a r n e  d e s  p  a n t e s .  E  l e  p e u v e n t  a v o i r  u n  e f f e t  h a u t e m e n t  t h é r a p e u -
I  o  , c  m : i s  Ë n e  e n e n t  r o . t e  l e q e -  ' o r i n  r e  l e s  n ' o d . r i - <  d e  c o n s o m -
ma t i on  a  ca  o l des  t yp i ques .  a  ca fé i ne ,  a  n i co t i ne ,  a  t hé ine ,  a  codé i
n e ,  u n  a  c a  o l d e  m é d i c a ,  l a  m o r p h i n e ,  I ' a t r o p i n e .



1e  sud  de  l 'A rab ie ,  i l  ex i s ta i t  même
des  u royaumes  de  ro i s  des  ép i cesn ,
don t  t ou te  l a  r i chesse  é ta i t  un ique -
men t  basée  su r  l e  commerce  des
ép i ces .  Les  ép i ces  chè res  f a i sa ien t
éga lemen t  pa r t i e  de  ce  qu i  é ta i t  de
bon  ton  dans  l a  hau te -soc ié té  ro -
m a  i n e .

La Renaissance

A  ce t te  époque ,  l es  ép i ces  n ' é ta ien t
p ra t i quemen t  u t i l i sées  qu 'en  rap -
po r t  avec  l a  p répa ra t i on  d ' a l imen ts .
Leu r  pa r fum a ida i t  en  p lus  à  ra f ra î -
ch i r  I ' a i r  e t  on  é ta i t  pe rsuadé  de
pouvo i r  se  p ro lége r  a ins i  de  l a  pes te
e I  d ' a u t r e s  r n a l a d i e : ,  p a r c e  q u ' e l l e s
ava ien t  un  e f f e t  an t i sep t i que .  A
l ' époque  é l i sabé tha ine ,  on  fab r i -
qua i t  des  dés in fec tan ts ,  des  l o t i ons ,
des  onguen ts  e t  des  savons  à  l a
ma ison .  Pou r  ce la ,  on  u t i l i sa i t  des
f l eu rs ,  des  he rbes  e t  des  d rogues  de
chez  l e  pha  rmac ien  ou  l e  d  rog  u  t s te .
A  l ' époque  ac tue l l e  on  se  souv ien t
enco re  en  pa r t re  oe  ce  que  n05  an -
cê t res  u t i l i sa ien t  des  remèdes  de
tou tes  so r tes ,  f a i t s  ma ison  e t  r em-
n l , q ç a n t  a s s e z  h  e n  l e r r r  o l f i c e .

Grai nes/
€  Amandes

Plq491 rlglo!iales
L 'an is  é to i  é

La sa nte

ces  ou  he rbes  a roma t i
n n l a m o n +  " ^  ^ ç ç ^ +  ^ h - "
9 o r l i l r r r r L  u r r  ! r r l L  P r  o

o  n "  t h À r n n a  ' r i n " -
L  u u  L r  l r o v l u L  L l u l r  u

a n t ,  c a l m a n t ,  d i u r e t i q u
nt  le  cæur.  Les ef fets  d
n t  t ou t  au tan t  rnen t ron
s ign i f i ca t i on  des
d c n i n c  n n n r r l e i r c  l n r <

connue .  La  médec in
pu ,  en t re - te rnps ,  con f i r
e s  i n d i c a t i o n s  d e  i a
c ienne  censées  gué r
f l u e n c e  d e  I ' a i l  d a n s
de  l ' a r t e r i osc le rose

gen t i ane  su r  l a  d iges t i
t ,  on  u t i  i se  en

]au jou rd 'hu i  mo ins  d ' ép i ces  comme
lméd icamen ts  que ,  pa r  exemp le ,  en
p h i n e  e t  d a n s  l a  m é d e c i n e  a n c i e n n e
be  l ' l nde  comme c 'es t  l e  cas  depu i s
bes  cen ta ines  d ' années  dans  ces

ipays .  Le  g ingembre ,  l a  ca rdamome,

le  po  v re ,  l e  sésa rne  e t  r e  oavo t  f on r
p robab lemen t  pa r t i e  des  p  us  an -
F iens  remèdes  de  l ' 0 r i en t .  Dans

pou r  p réven i r  des

au t re fo i s
es ra  50n5
q u e  p 0 u r
vendeu rs
r e n t  n l r r <

p u l a t r o n
d a n t  d e s
e s  e 0 l

rn ies .  Pensan t  que  l es  ép i ces  pu r i -
f  a i en r  ) ' a i r  r r a l sa  n ,  p ro régean t
donc  l es  huma i r s  de  tou t  p ,ob lè .ne
d e  ç a n t é  f a i < a i t  n r r e  l e < gens  po r -
r a i e n i  d e  n e r i r <  ç a c h e l q  d ' é n i n c <  < r . r

e u x  c o n  m e  p r o t e c t i o n  c o n t r e  l a
n e \ l e  e T  l e s  o d e . , r s  i . n n r r f e s .

O r  . , t  l s a i t  e s  é n i c e s  d e  n o m b r e u -
ç e ç ' : n n n  n n n  r e  l e q  n i o r ' , 1 g 5  l 6  5 g 1 ' -

pen ts ,  l ' i ncon t i nence ,  l es  dou leu rs
dues  aux  règ les  mensue  es ,  l a  f a i -
b  esse  de  l a  vue ,  l es  hémor ro ldes ,  a
jaun i sse ,  l a  cons t i pa t i on ,  l e  d iabè te ,
a  m i g r a i n e ,  ' i n s o m n i e  e t  I ' i m p u i s -

ç a n c e  O n  r . l , l i < a  t  d e <  é n i e e <  n é n r -

g e a n t  d e  l a  c h a l e u r ,  t e l l e  q u e  l a
m n r r - n r À o  ô t  ê  ^ . \ , ê h n a  C O n t r e  l e Su L  l L  l  l o y L r i l r L ,

re f ro id i ssemen ts .  Le  p imen t  con te -
n a i t  u n  é l é m e n t  a c c é l é r a n t  l a  c i r c u -
l a t i o n  s a n g u i n e .

Co .n .ne  Tou -ou rs ,  es ' i nes  l ' e rbes ,
ép i ces  e t  g ra ines  ne  peuven t  rep ré -
< ê n t ê r  n  r ' r r n e  n a r i - i e  d p  n ,.  ,  - .  . e  q u  a  u n e
in f l uence  pos i t i ve  su r  no t re  co rps .
C e  n r , i  e < . 1  < , f r r  c ' e ç t  n  r e  l e ç  é n i c e c

l es  n l r r s  d i ve . ses  sn r t  r , t i l i sees  com-
me remèdes  de  bonne  femme ayan t
fa i t  eu rs  p reuves .  Une  tendance
n e l l P  \ Ê  d e ç ç i n e  é n a l e m e n l  d e  n l r . <

e n  p l u s ,  q u i  f a i t  q u e  I ' i n d u s t r i e
p h a r m a c e u t i q u e  r e c o r n a i t  d e  p l u s
en  p lus  l e  pouvo i r  t hé rapeu t i que
d e <  n l e n t e ç  e t  n , r ' e l l e  l e <  r n t e n r e

t ou lou rs  p lus  souven t  à  ses  gam-
m e <  d e  n r é n e r e t i n n <
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L'a bs i nth e
(o rte m i sio vu I g o ris I.)

l . a aLa sarnet te
fsaturejo hortensis)

ffi

,Toute I 'Europe,  l 'As ie,
depu i s  I 'A laska  j usqu 'au  Mex ique

m

Les  rég ions  o r i en ta  l es  de  l a
Méd i te r ranée ,  l ' l r an ,  l ' l nde ,

I 'Amér ique  du  Nord

L 'abs in the  fa i t  pa r t i e  de  l a  f am i l l e
des  composées ;  on  I ' appe l l e  auss i
nve rmou th  sauvageD.  Le  bu i sson
aux  nombreuses  b ranches  a t t e i n t
n l r r s  de  1  5  m  l es  t i oesà  a r rê tes
vives sont  couvertes d 'un duvet ,
e l l es  po r ten t  des  feu i l l es  l ancéo -
l ées .  E l l e  pousse  b ien  dans  des
so l s  a r i des .

I  a  sa r r i e t t e  f a i t  na r t i e  de  l a
fam i l l e  des  l ab iées  e t  c ' es t  une
p lan te  a roma t i que  en  fo rme  de

bu i sson ,  sen tan t  bon .  E l l e  a t t e i n t
4 ô - A ô  c m  S e ç  t i n e ç  r n n d p <  n n r -

t en t  des  feu i l l es  l ancéo lées ,  en
fo rme  de  spa tu les  e t  des  f l eu rs

l i l as  ou  roses ,  f l eu r i ssan t  t ou t
p rès  des  t i ges

Aromat iq  ue ,  l égè remen t  amer ,
raf raîchissant

D n i r r r É  f n r r e m e n t  é n i n é

f o r t ,  un  peu  amer

ffi

Comme ép i ce  cu l i na i re ,  a i dan t  à
rend re  des  me ts  g ras  t e l s  que
rô t i s  de  po rc  e t  d ' o i e  p lus  d iges -
tes.  Permet,  de p lus,  d 'af f iner  des
mets au poisson,  des potages,  des
sauces et  des salades.  Est  ut i l isé
pou r  remp lace r  du  se l .

Pou r  assa i sonne r  des  me ts  aux
h e r i e n t ç  d e ç  s a l a d c < s0 u pes,

sauces,  mets au poisson et  à la
v iande .  I ng réd ien t  des  n f i nes  he r -
bes r  de  l a  cu i s i ne  f rança i se  dans

les  mé la  nges  d 'ép i ces .  Conv ie  n t  à
l a  cu i s i ne  d ié té t i que .

ffi

El le  donne  des  fo rces  e t  s t imu le
les d igest ions d i f f ic i les,  pour
so igne r  une  fa ib lesse  géné ra le ,
e l l e  s t imu le  de  l a  vés l cu le  b i l l a i r e ,
le  fo ie,  la  vessie et  ca lme les
nerfs

Lo rs  de  g r i ppes  e t  de  toux .0n  d i t
ô u e  q ô n  i r r ç  n : l m e  l e çr _ -  _ _ , , r _ ,  _ - . . . . _  . - ,  p t q u r e s

d 'abe i l l es  ou  de  guêpes .

L'a n is
(pimpinello onisum l.)

Le  bas i l i c
(ocimum bosil icum I.)

ffi
La  Répub l i que  sud  de  l a  Russ ie ,
l a  Tu rqu ie ,  l 'Espagne ,  l a  F rance ,
I 'A l l emagne ,  l ' l nde

m
L 'an i s  es t  une  p lan te  annue l l e ,
o rovenan t  du  f ru i t  de  l a  f l eu r .  l l
f a i t  pa r t i e  de  l a  f am i l l e  des  om-
bel l i fères,  r iche en d l f férentes
so r tes .  Nom popu la i re ,  f enou i l
r ond  ou  cumin  doux .

@

A  l ' o r i g i n e  l ' l n d e ,  p u i s  l ' l t a l i e ,
l e  Maroc ,  I 'Espagne ,  l a  F rance ,

l a  Hong  r i e

P lan te  sens ib le  au  ge l ,  f a l san t
pa r t l e  de  l a  f am i l l e  des  l ab iées ,

a t t e i gnan t  en t re ' 10 -30  cm,
annue i l e

Douceâtre et  épicé,  goût
p rononcé

F n r t  n é n é t r a n t  É n i e é

un  peu  douceâ t re  e t
ag  réab lemen t  ra f ra î ch i ssa  n t

m
Pour  l es  p rodu i t s  de  bou lange r i e ,
l es  pâ t i sse r i es  à  I ' an i s ,  l a  f ab r i ca -
t l on  d ' essences ,  une  l i queu r  aux
épices,  des conserves de f ru i ts

Pour des salades,  sauces,  pâtes,
po tages  e t  me ts  au  po i sson

ffi
l l  donne  de  l ' appé t i t ,  f ac i l i t e  l a
d iges t i on ,  comba t  l es  c rampes
d 'es tomac ,  I ' i nsomn ie ,  l es  règ les
dou lou reuses ,  l es  f l a tu lences  e t
les ref ro id issements

l l  donne  de  l ' appé t i t ,  a i de  à
d igé re r ,  comba t  l es  c rampes

d 'es tomac ,  comba t  l es  i nsomn ies ,
es t  u t i l i sé  comme eau  de  to i l e t t e
pou r  l e  v i sage  e t  en  cosmét ique



Le fenou i l
(foe ni cu I u m vu lgo re m i I l .)

Le  g ingembre
(zi ng i be r offi ci no I e roscoe)

ffi
L ' l t a l i e ,  l a  F rance ,  l 'Espagne ,
l rEgypte,  la  Grèce,  I 'As ie du sud et
l 'Ex t rême-0 r i en t ,  I 'Amér ique

L ' l nde ,  l a  Ch ine ,  l e  N ige r i a

H
Le  fenou i l  es t  une  p lan te  annue l l e
ou  p lu r i annue l l e  e t  f a i t  pa r t i e
de la  f am i l l e  des  ombe l l i f è res ;  i l
a t t e i n t  2  m  de  hau t .  Le  f enou i l  a
des  f l eu rs jaunes  e t  des  feu i l l es
f i l i f o rme j  au  goû t  a roma t i que .
Les  f ru i t s  ressemb len t  au  cum in .
Le  fenou i l  po l v ré  es t  à  d i s t i ngue r
du  fenou i l  doux  qu i  es t  cu l t i vé  en
I ta l i e .

L ' a rbus te  du  g ingembre  a ime  l es
emp lacemen ts  ombragés .  La  p lan -
te  a t t e i n t j usqu 'à  2  m  de  hau t .  Sa

rac ine  du re  e t  t ou rmen tée  a  un
d iamè t re  d ' env .2  cm e t  une  fo r te

teneu r  en  hu i l e  é thé rée .

Ag  réab lemen t  a  roma t i que ,
l égè remen t  p iquan t  e t  douceâ t re ,
rappe lan t  l ' an i s

Fo r t  e t  b rû lan t ,  a roma t i que ,  amer
avec  une  no te  c i t r onnée

Es t imé  comme comp lémen t  de
gâteaux,  pain,  potages,  sauces,
mar inades .  0n  ob t i en t  l ' hu i l e
vo la t i l e  du  fenou i l  pa r  d i s t i l l a t i on .
Teneur jusqu'à 6o/0.  Ut i l isée pour
des  bonbons  con t re  l a  t oux ,  I ' apé -
r i t i f  Pe rnod ,  ma is  éga lemen t  en
pha  rmac ie .

Pou r  des  pa ins ,  des  v ienno i se r i es ,
de  l a  l i queu r  e t  de  l a  b iè re ,  des
poud ings ,  des  c rèmes ,  des  me ts

au  po i sson  e t  à  l a  v i ande ,  des
l é g u m e s  a u  v i n a i g r e .  L e  g i n g e m -
b re  es t  éga lemen t  un  i ng réd ien t

impor tan t  du  cu r r y  en  poud re ,  de
mets  o ten taux .

L ' i n fus ion  de  fenou i l es t  un  remè-
de  fam i l i a l  app réc ié  l o r s  de  d i f f i -
cu l t és  de  d iges t i on ,  pou r  l a  b i l e ,  l e
fo ie ,  des  maux  de  tê te ,  e t  e l l e  es t
d iu ré t i que .  0n  peu t  I ' u t i l i se r  pou r
des  b ronch i t es ,  coque luches  e t
ga rgansmes .

l l f avo r i se  l a  d iges t i on ,  a ide  l o r s
de  re f ro id i ssemen ts  e t  de  rhuma-

t ismes,  ouvre l 'appét i t .  La t isane
de  g lngembre  réchau f fe  e t  ac t i ve

la  c i r cu la t i on  du  sang .

ffi

L'a n eth
(o neth u m g roveole ns I.)

L'estra g o n
(o rte m isi o d rocu n cu I u s l.)

M
A I ' o r i g l ne  l ' 0 r i en t ,  pu i s  l ' l t a l l e ,
l a  Hong r i e ,  I 'Egyp te ,  l s raë l

Sud  de  l a  Russ ie .  F rance .  l t a l i e

m
Plan te  annue l l e  aux  f l eu rs  j aunes
en  ombe l l es  e t  f eu i l l es  f i l i f o rmes ,
p roche  du  pe rs i l ,  a t t e i gnan t  p lus
d e l m d e h a u t .

P lan te  p lu r i annue l l e ,  a t t e i gnan t
de  60 -120  cm,  pa ren te  de  I ' abs in -

the ,  de  I ' a rmo ise ,  du  ve rmou th

Agréab lemen t  a roma t i que  e t
chaud ,  ép i cé ,  l ége r  goû t  de  cum in
e t  de  pe rs i l

doux -amer ,  a roma t i que
e t  p iquan t

m
Pour des potages,  sauces,  sa lades,
mers au porsson,  pour  merrre en
conserve des concombres et  de la
chouc rou te ,  pou r  de  l a  l i queu r
aux  p lan tes  a roma t rques .

Cr r i ç i ne  f r anca i se  sauces
[snéc  héa rna i se l  me ts  au

po i sson ,  g ib le r ,  sa lades ,  me ts
aux  æu fs ,  hu i l e  pou r  pa r fums

Contre les f la tu lences,
ca lman t  l es  c rampes  [ co l i ques ) ,
les hémorroïdes

Bon  pou r  I ' es tomac ,  l a  d iges t i on

fraîche,  séchée en poudre
e t  mou lue



Le cer feui l
(o n th ri scu s cerefol i u m h.)

L 'a i l
(q l l ium sot ivum l . )

ffi
Tou te  I 'Eu rope ,  l 'A f r i que  du  Nord ,
I 'Ex t rême-0 r i en t ,  l 'Amér lque

L ' l t a l i e ,  I 'Espagne ,  l es
l 'Egyp te ,  l a  Ch ine /Ta rwan ,

ac tue l l emen t  p ra t i quemen t

Ba I ka ns,
les USA,
par tou t

m
Le  ce r feu i l f a i t  pa r t i e  de  l a  f am i l l e
des  ombe l l i f è res  e t  c ' es t  une  p lan te
annue l l e  avec  des  t i ges  f i nemen t
s t r i ées  e t  des  feu i l l es  t r ès  décou -
nées l l  a t te int  env.  30-70 cm de
hau t .  P roche  pa ren t  du  pe rs i l .

L ' a i l f a i t  pa r t i e  de  l a  f am l l l e  des
l i l i a c é e s ;  i l a  d e s  f e u i l l e s  p l a t e s  g r i s -
ve r t  ou  ve r t -b leuâ t re .  Sa  t i ge  ronde
po r te  de  nombreuses  f l eu rs  rouges ,
réun ies  en  ombe l l es  de  fo rme  sphé -

r i que .  Le  bu lbe ,  caché  dans  l e  so l ,  es t
composé de d i f férentes grandes

gousses ,  ovo ides  e t  r en fe rmées  dans
u n e  t u n i q u e  c o m m u n e  e t  m t n c e .

r

Aromat ique ,  an l sé ,  r appe lan t  l e  pe rs i l Péné t ran t ,  douceâ t re  e t  sou f rée ,
mordan t

A  u t i l i se r  de  nombreuses  façons ,  p .
ex .  pou r  du  po tage  au  c resson ,  com-
me  cond imen t  dans  de  l a  soupe  aux
pommes  de  te r re ,  aux  champ ignons
ou  aux  toma tes .  Pou r  des  sa lades .  l l
es t  une  composan te  du  beu r re  aux
f ines herbes et  fa i t  par t ie  des r f ines
he rbes r  de la  cu i s i ne  f rança i se .
l l  ne  f au t  j ama is  l e  cu i re ,  l a  cha leu r
dé t ru i san t  son  a rôme .  U t i l i se r  seu le -
men t  l es  f eu i l l es ,  sans  l es  t i ges .

L ' a i l  conv ien t  pou r  assa i sonne r  de
nombreux  me ts  à  l a  v l ande  [ su r tou t
de  mou ton ) ,  des  sa lades ,  sauces  e t

l égumes ,  a ins i  que  pou r  l a  p répa ra -
t i on  de  cha rcu te r i es .  Ce lu i  qu i  man-

ge  de  I ' a l l  ne  sen t  pa r  I ' odeu r  des
au t res .  U t i l i se r  en  pe t i t es  quan t i t es ,

ma is  régu l i è remen t .

Ne t to ie  l e  sang ,  d iu ré t i que  e t  déca -
pan t ,  pou r  so igne r  des  b ronch i t es .
U t i l i sa t i on  ex te rne  pou r  des  hémor -
ro ides .  R i che  en  v i t am ine  C .

Pou r  p réven i r  l a  g r i ppe ,  l ' hype r ten -
s ion ,  l ' as thme ,  l a  d ia r rhée ,  l es  g r i ppes

in tes t i r a l es  e t  s tomaca les .  l l  e l a rg i t
l es  va i sseaux  sangu ins  e t  dé tend ,  f a i t

baisser  le  taux de cholestéro l .

m

Les câ p res
(copporis spinoso l.)

La cardamome
(e let to r i  o  co rdo momu m k.)

ffi
L 'Espagne ,  l e  Maroc ,  l e  M id i  de  l a
F rance ,  l ' l t a l i e ,  l a  Grèce ,  Chyp re

L ' l nde ,  l a  Ma la l s l e ,
l e  Cambodge ,  l a  Tanzan le

Arbus te  ép ineux ,  hau t  d ' env .  1  m ,
b r a n c h e s  l o n g u e s  d e  4  m ; b o u -
tons  de  f l eu r  b leu -o l i ve -ve r t ,
conse rvés  au  se l  ap rès  l eu r  f l é t r i s -
semen t  ou  m is  en  conse rve  dans
d u  v i n a i g r e  o u  d e  l ' h u i l e .

P lan te  f ou rn ie  e t  he rbacée ,
pa ren te  du  g ingembre ,  a t t e i gnan t
2  à  2 ,5  m  de  hau t ,  avec  des  pous -

ses  au  so l  e t  s ' é ta lan t  de  cô té .

r
Piquan t ,  f r a i s  e t  âp re ,  amer  à
légè remen t  ac ide  e t  sa  l é

A roma t iq  ue ,  l égè remen t  b rû  l a  n t ,
ép i cé ,  r appe lan t  I ' euca l yp tus

m
Avec du poisson et  de la  v iande
te l l e  que  veau ,  l ap in ,  vo la i l l e ,
et  des sa uces

Pour  du  pa in  aux  ép i ces ,  des  p ro -
du i t s  de  bou lange r i e  (b i scu i t s  de
Noê l ) ,  des  en t reme ts  suc rés ,  spé -

n i e l e m e n t  n n r r r  d c <  é n- r  ceS  pou r
sa  uc i sses ,  des  mé la  nges  d 'ép i ces ,

pou r  a f f i ne r  du  ca fé .  l l  es t  r ecom-
mandé  d 'en  u t i l i se r  peu  à  l a  f o i s ,

son  a rôme  é tan t  i n tense .

ffi
Diu ré t i que  e t  donnan t  de  l ' appé t i t n ^ ^ ^ ^ . r -  r ' ^ ^ ^ Â + i +  ç ^ : i l i t e  l au u r i l r \  u l  r o P P L L r L ,  r o \

d iges t i on ,  so igne  l es  f l a tu lences



Les graines de
(cucurbita pepo)

G r a i n e s  d e  l i n
(l i  n u m u sitotissi m u m l.)

courge

ffi

L'Amér ique Centra le ,  l 'Eu rope En t re  l e  Go l fe  Pe rs ique  e t  l a  mer
Casp ienne ,  a ins i  que  p rès  de

la  mer  No i re

m
0n  en  dénombre  p rès  de  25  so r -
t es .  P lan te  annue l l e  rampan te ,
avec  de  g randes  feu i l l es ,  cu l t i vée
depu i s  50  ans  en  Eu rope ;  f r u i t s
a t t e i gnan t  en  pa r t i e  j usqu 'à
50 kg.  El les "cont iennent  beaucoup
d 'hu i l e  g rasse ,  de  l a  v i t am ine  E
e t  l a  ma t i è re  m iné ra le  sé lén ium,
a ins i  que  des  p ro té ines .

Le  l i n  f a i t  pa r t i e  du  gen re  des
l i nacées  e t  c ' es t  une  p lan te

annue l l e ;  ce t t e  p lan te  hau te  de
30 -60  cm a  des  f l eu rs  b leues  e t

l es  t i ges  son t  u t i l i sées  pou r
ob ten i r  des  f i b res .  l l  a  des  feu i l l es
a l l ongées ,  sans  t i ge  e t  j usqu 'à  10

g r a i n e s  ( g r a i n e s  d e  l l n )  p a r
capsu le  de  f ru i t .

m
Léger ,  hu i l eux ,  l égè remen t  âp re
et  douceâtre

Doux ,  hu i l eux

H
Pour fa i re dEs pains,  gâteaux,
< ^ i l  n e ç  e f  < 2 l 2 d ê <
J v  q  y ! r

Les  g ra ines  de  l i n  son t  une  subs -
tance  a l imen ta i re  e t  de  rég ime
r i che  en  ma t i è res  nu t r i t i ves  es -

sen t i e l l es .0n  l es  u t i l i se  pou r  f a l r e
du  pa in ,  E l l es  con t i ennen t

36-400/o d 'hui le ,  5,1-5,90/o de
muc i l age ,  u t i l i sé ,  en t re  au t res ,

pou r  l a  f ab r i ca t i on  de  co l l e .

Bonnes  pou r  l a  vess ie  e t  con t re
les  ma lad ies  de  l a  p ros ta te

Le l in  est  ef f icace contre la  cons-
t i pa t i on ,  con t re  l a  t oux  e t  I ' ex -

t i nc t i on  de  vo i x ,  i l  a l de  l o r s  d ' i n -
f l ammat ions  des  vo ies  u r i na i res .

ffi

La cor iandre
(co ri o nd ru m sotivu m l.)

L e  c u m i n
(corum corvi l.)

ffi
Autrefo is  la  Médi terranée
o r i en ta le ,  pu i s  l a  Ho l l ande ,
I 'A l l emagne  (Thu r i nge ,
Wur temberg ,  F ra  ncon ie ) ,
l a  H o n g r i e ,  l a  R o u m a n i e ,  I ' U R S S ,
l ' l  nde

Pr inc ipa les  rég ions  de  cu l t u re
La  F rance  mér id iona le ,

l a  Ho l l ande ,  l 'Ang le te r re ,  l a  Suède ,
I 'A l l emag  ne

m
La  co r i and re  es t  une  modes te
ombel l i fère,  at te ig na nt  env.  30-60
cm de  hau t .  Les  f l eu rs  b lanches
ou  rose  c la i r  donnen t  des  f ru i t s
en  fo rme  de  bou les  à  cô tes ,  j au -
ne -b run  ou  rouge  c la i r .  Les  g ra i -
nes  de  co r i and re  on t  un  d lamè t re
d e  i , 5 - 3  m m .

Fa i t  pa r t l e  des  ombe l l i f è res ,
t ou t  comme I ' an i s ,  l a  co r i and re

e t  l ' ane th ,  a t t e i n t  60 -100  cm,
feu i l l es  l ancéo lées

e t  nombreuses  f l eu rs .

r
I  é n À r e m e n r  Â ^ i ^ É  ^ ^ , , ^ ê â t r e  e tI  L  L P r ! r ,  v v u r L (

p lquan t ,  r appe lan t  l a  canne l l e  e t
l ' o ra  nge

m

Fortement  épicé,  caractér is t iq  ue

Pr inc ipa l  i ng réd ien t  des  mé langes
de  cu r r y ,  de  nombreuses  ép i ces
pou r  du  pa in  e t  des  sauc i sses ,
pou r  ép i ce r  l e  pa in  d ' ép i ces ,  des
sauces,  des mets au chou,  des
soupes  aux  ha r i co t s  e t  aux  l égu -
m r  ne uses.

m

Conv ien t  su r tou t  pou r  des  pa ins
e t  p rodu i t s  de  bou lange r i e ,  des

mets  à  l a  v i ande  e t  des  l égumes ,
spéc ia lemen t  l a  chouc rou te ,  des
sa lades  e t  des  pommes  de  te r re .

Est  ef f icace contre les f la tu lences,
fac i l i t e  l a  d lges t i on  e t  ne t to ie  l e
sang

Donne  de  I ' anné t i t  cnmba t  l es
c rampes  d 'es tomac ,  bon  pou r  l a
séc ré t i on  du  l a i t ,  l a  c i r cu la t i on

sangu ine ,  a  un  e f f e t  ca lman t ,
d iu ré t i que ;  l es  compresses  chau -

des  a iden t  à  sou lage r  l es  maux
de tête.



La m arjolaine
(origonum mojorono l.)

Le pavot
(popover somniferu m)

ffi

,Les régions médi terranéennes,
l a  Tu rqu ie ,  l es  Ba l kans ,  l 'Amér ique ,
l e  Mex ique ,  l 'A rgen t l ne

Pr inc ipa les  rég ions  de  cu l t u re
Les  rég ions  méd i te r ranéennes  e t

I 'As ie  cen t ra le

m
El le  f a i t  pa r t i e  de  l a  f am i l l e  des
lab iacées .  P lan te  p lu r l annue l l e
( chez  nous  seu lemen t  annue l l e ,
ca r  ne  suppo r tan t  pas  I ' h i ve r ) ,
at te ignâr f t  env.30-60 cm de haut .

Se  d i s t i ngue  pa r  un  j us  l a i t eux
amer ,  l égè remen t  t ox ique  e t  de

g randes  f l eu rs  sépa rées ,  i nc l i nées
en  fo rme  de  bou rgeons ,  avec  2

ca l i ces  e t  4  f eu i l l es  en  cou ronne ;
i l  a t t e l n t  1  m  de  hau t .

r

Aromat iq ue,  complexe,  épicé,
l égè remen t  b rû lan t ,  r appe lan t  l e
camphre ,  t yp ique

Doux ,  hu i l eux  e t  r appe lan t
des  no i x

H
Ut i l i sée  pou r  l es  me ts  au  fo ie ,  l a
sauc i sse  au , fo ie ,  l e  boud in ,  l es
soupes ;aux  l égumineuses ,
l e  ragoû t  de  mou ton  e t  de  po rc ,
les o ies et  canards rôt is .

Connu  pou r  l es  pe t i t s  pa ins
au  Pavo t

ffi

Donne  de  I ' appé t i t ,  ca lme  l es
c rampes ,  a ide  l o r s  de  név ra lg ies ,
à  i nha le r  l o r s  de  rhumat i smes .

Les  f ru i t s  immatu res  son t  u t i l l sée
pou r  ob ten l r  de  I ' op ium,  i l s

c a l m e n t  l e s  d o u l e u r s

La I  ivèch e
(l evisti cu m offi ci na I e koch)

L ' l r an ,  l 'Eu rope ,  l es  USA,
à  l ' o r i g i ne ,  l a  L igu r i e

Le  l au r i e r
(lourus nobil is l.)

L ' l t a l i e ,  l es  Ba l kans ,  l a  Grèce ,  l a
Tu rqu ie ,  I 'A lban ie ,  l 'Espagne ,

l e  Maroc

H
Le buisson de l ivèche fa i t  par t ie
de  l a  f am i l l e  des  ombe l l i f è res .  es t
p lu r i annue l  e t  pousse  j usqu 'à  2  m
de  hau t .  Les  f eu i l l es  son t  b r i l l an -
tes  comme du  cu i r  e t  pu lpeuses ,  à
deux ou t ro is  rames,  et  grossière-
men t  en ta i l l ées  à  l a  po in te .0n  l a
conna î t  éga lemen t  sous  l e  nom
d 'he rbe  Magg l .

E

Le  l au r i e r ,  t ou jou rs  ve r t  e t  f eu i l l u ,
a t t e i n t  10  à  ' l  5  m  de  hau t  à  l ' é ta t

sauvage;  cul t ivé,  i l  est  toutefo is
ta i l l é  en  fo rme  de  bu i sson ;

feu i l l es  l ancéo lées  de  5  à  I  cm de
long,  dont  la  sur face est  ver t  o l ive

e t  l e  dessous  ve r t  pâ le  ma t .

Douceâ t re  au  débu t ,  pu i s  p lus
for t ,  rappelant  le  céler i  e t  les
cond imen ts  a  l imen ta i res .

Amer ,  ép icé ,  âpre ,
légèrement  ac ide

m
Les  feu i l l es  de  l i vèche  son t  une
ép l ce  fo r te  e t  on  l es  u t i l i se  pou r
assaisonner des rôt is ,  ragoûts,
potages,  sauces,  sa lades,  légumes
eI  i lqueurs.

Pour assaisonner des potages,
mets à la  v ia nde,  a u poisson,  a u

g ib le r ,  pou r  des  sauces ,  pou r  me t -
t re en conserve des f ru i ts  au

v rna tg re .

ffi
Diurét ique bon pour la  vessie,
sou lagean t  l es  p rob lèmes  d 'es to -
mac ,  d ' i n tes t i ns  e t  de  re ins ,  a i ns i
que  l es  rhumat i smes  e t  m ig ra ines .

0n  fa i t  des  onguen ts  avec  l es
f ru i t s  du  l au r i e r .  l l f ac i l i t e  l a

d iges t i on ,  donne  de  I ' appé t i t ,  es t
géné ra lemen t  bon  pou r  I ' es tomac ,
I ' i n tes t i n ,  con t re  des  f l a tu lences ,  i l

a i de  à  comba t t re  l a  t oux  e t  l es
rh  u  ma t i smes .



L 'o r igan
(origonum vulgore l.)

Le papr ika
(cspsicum onnuum I . )

ffi
L ' l t a l l e ,  l a  F rance ,  l 'Ang le te r re ,
l 'Ecosse ,  l a  Scand inav ie  Cen t ra le ,
l a  Tu rqu ie ,  l es  Ba l kans

L 'Amér ique ,  l ' l nde ,  l a  Hong r i e ,
l a  R o u m a n i e ,  l a  B u l g a r i e ,

l es  Ba l kans ,  l a  Grèce ,  l ' l t a l i e ,
l a  F rance ,  I 'Espagne

H
L 'o r i gan  es t  éga lemen t  nommé
nmar jo la ine  sauvage ) .  C 'es t  une
p lan te  poussan t  en  fo rme  de
bu i sson ; "d t t e i gnan t  j usqu 'à  60  cm
de  hau t  e t  don t  l es  f eu i l l es  son t
ova les ,  f i nemen t  ve lues  e t  pa r -
cou rues  de  ce l l u l es  d rus i f o rmes .

P lan te  so lanacée  annue l l e ,  he rba -
cée ,  d ' env .  60 -100  cm de  hau t .

Les  f ru i t s  son t  l ongs  d 'env . ' 10  cm
e t  f on t  pa r t i e  de  l a  même fam i l l e

q u e  l e  p i m e n t .

r
Amer  e t  âp re ,  ép i cé ,  a roma t i que ,
l égè remen t  c i t r on  né

Doux  e t  f r u l t é ,  douceâ t re  à  t r ès
fo r t  s r r i van t  l a  n rono r t i on  des

g ra ines  con tenues  dans  l a  poud re .

m
L 'o r i gan  es t  l ' ép i ce  pou r  p i zza  pa r
exce l l ence ,  ma is  i l  va  éga lemen t
bien avec tous les autres mets
i t a l i ens .  l l  es t  éga lemen t  exce l l en t
avec  de  l a  v i ande  de  veau  e t  de
porc,  lorsque cel les-c i  sont  rôt ies
ou  g r i l l ées .  L ' o r i gan  se  l i e  spéc ia -
l emen t  b ien  avec  du  bas i l i c .

Le  pap r i ka  es t  une  ép i ce  cu l i na i re
à  usages  t rès  mu l t i p l es  pou r  des

potages,  mets à la  v ia nde,
vo la i l l es ,  sa lades  e t  mé langes

pou r  sauc i sses ,  a ins i  que  pou r  l a
fab r i ca t i on  de  ke tchup .

l l  a i de  à  d igé re r ,  comba t  I ' as thme ,
sou lage ,  en t re  au t res ,  l es  re f ro i -
d i ssemen ts ,  l es  rhumat i smes ,
l es  ma  ux  de  den t  e t  de  t ê te .

l l d o n n e  d e  l a p p é t i t  e t  f a c i l i t e
l a  d iges t i on

ffi

ffi

La no ix  muscade
(myristico f ragrons houtt.)

Le c lou  de  g i ro f le
(co ryo phyl I u s o ro moti cu s l.)

ffi
Les  Mo luques  du  Sud ,
l a  Nouve l l e -Gu inée ,  l ' l ndonés ie ,
Madagasca r ,  l a  Maur i t an ie ,
l e  B rés i l

m

Les  Mo luques ,  l a  Ma la i s i e ,
l es  Ph i l i pp ines ,  l e  Sh r l  Lanka ,

Madagasca r ,  l a  Réun ion ,
l a  Maur i t an ie ,  l ' l nde  occ iden ta le ,

l a  Guyane

Le  muscad ie r  a t t e i n t . j usqu 'à  15  m
de  hau t  e t  son  feu i l l age  es t  pe r -
s i s tan t .  l l  dev ien t  0 resoue  cen te -
na i re .  Les  f l eu rs  se  déve loooen t
en  f ru l t s  ressemb lan t  à  des
ab r i co t s  e t  qu i  éc la ten t  à  l eu r
ma tu r i t é .  Ces  a rb res  f ou rn i ssen t
entre '1  500 et  2000 nolx.

@

Le  g i ro f l i e r ,  de  l a  f am i l l e  des  my r -
tacées,  at te i  n t  env.  20 m de ha ut

ê i  . t p \ / r ê n f  n r ê . ^ r , ê  ^ " n t e n a i  f e .

Chaque  a rb re  p rodu l t  env .2 -4  kg
de  f ru i t s  pa r  année .

Très épicé,  douceâtre et  a mer,  for t t r h t - - t  " . p *
à  l ' a  rôme  i n tense

m
Pour assaisonner des potages,
sauces ,  l égumes  e t  me ts  à  l a
v iande ,  a ins i  que  pou r  des  v ien -
n o i  ser i  es.

0deu r  for te et  t rès ca ractér is t i -
que ,  goû t  p rononcé  e t  ép i cé .  Dans

les  ménages  on  u t i l i se  géné ra le -
men t  l e  c l ou  en t i e r  e t ,  dans  I ' i n -

dus t r i e ,  p l u tô t  de  l a  marchand i se
m o u l u e . 0 n  u t i l i s e  d e s  c l o u s  d e

g i ro f l e  pou r  des  me ts  à  l a  v i ande ,
,mar inades ,  sauces ,  ragoû ts ,  en t re -
me ts  suc rés  e t  v i enno i se r i es ,  me ts

aux  f ru i t s ,  bo i ssons  e t  pou r  p ré -
pa rer  des conserves.

Con t re  l es  rhumat i smes ,  l es  né -
v ra lg ies ,  l es  maux  de  den ts ,  l es
ca r i es  e t  l es  dou leu rs  i n tes t i na les .

l l  f ac i l i t e  l a  d iges t i on ,
ca lme  l es  dou leu rs ,  d im inue  l es

en f l u res ,  se r t  de  ve rm i fuge ,
so rgne  l es  ca r i es .



Le  romar in
( rosm o ri n u s offi ci n a I i s l.)

L 'Espagne ,  l e  Po r tuga l ,  l e  lV l i d i  de
l a  F r a n c e ,  l ' l t a l i e ,  l e s  B a l k a n s ;
o n  s u p p o s e  q u ' l l e s t  o r i g i n a i r e
d u  L i b a n .

m

L ,As ie  M ; "eu re ,  t a  G"èce ,
' E - ^ ^ ^ ^ ^  t ^  t \ i l i ^ ;  " l -  l ^  E ",  E 5 p i i g n c ,  r c  r v i l u t  u c  r i i  F ' a n c e ,

l ' l r a l i e ,  l a  S u  s s e ,  l a  H o n g r i e

l l  es t  o r i g i na i re  des  pays  méd i te r ra -
néens  o r i en taL ,x .  l l  n ' ex i s te  p ra t  que -
men t  pas  de  l a rd in  sans  pe rs i l .

ffi

H

L ' l n d e ,  l e  S h r i  L a n k a ,  l ' l n d o n é s i e ,
l a  Tha  l ande ,  l e  V ie tnam,  l a  Ma ia i s i e ,

e  Congo ,  l a  S ie r ra  Leone ,  l e  B rés i l

Le
(crocus sat ivus l . )

Le pers i l
(petrosel i n u m crispu m mi I l.)

safra n Le po ivre
(piper nigrum l.)

Le  bu i sson  de  romar in  a t t e i n t  1 -2
m  d e  h a u t .  L e s  a i g u i l l e s  o n t  u n e
surface ver t  foncé et  sont  couver-
t es  d ' un  l ége r  duve t  b lanchâ t re  e t
f eu t ré  à  I ' enve rs .  Le  romar in  a  des
f l eu rs  b leu  c ie l .  l l  f a i t  pa r t i e  de  l a
fam i l l e  des  l ab iées .  l l  con t i en t  des
s u b s t a r c e s  j a u n e s  e t  a m è r e s ,  a i n s i
n r  r p  i p <  h r  r i  e <  é t h é r é e <
V U L  V \ J

I e  s a " a n  n o r , s s e  à  n a r t i r  d ' u n
bu lbe ,  comme tous  l es  c rocus ,

m a i s  i l  f l e u r i t  s e u l e m e n t  e n
r ' \ a i l a  â n i n o  ̂ r n t i e n l  l eL ! L L L  L P r r r  ! \

co lo ran t  c roc ine ,  e l l e  es t  hyd roso -
ub  e  e t  donne  enco re  une  co lo ra -

t  on  j aune  b ien  n ' a rquée ,  mér re
ap rès  avo l r  é té  f o r t emen t  d l  uée .

E p i c é ,  m i e  l e u x ,  l o u r d ,
t r e s  a r o m a t  q u e ,  a m e r

0mbe  l i f è re  b i sannue l l e .  0n
d i s t i ngue  p lus ieu rs  so r tes ,  t e l l es  que
le  oe rs i l  à  f eu i l l es  [ à  f eu i  l es  p la tes
e t  à  f e r r i l l es  c rén r res l  e l  l es  rac ines
d e  o e r s i l .  l e  o e r s i l  c o n l i e n t  d e  r a" -  r -  -  '

v i t am ine  C ,  de  l a  p rov i t am ine  A ,  de
l a  v i t a m i n e  B ' l  ,  8 2  e t  d e  l a  n , a c i n e ,
des  ma t i è res  m iné ra les  t e l l es  que  du
p o t a s s i u m ,  d u  c a l c i u m ,  d u  p h o s p h o -
r e ,  d u  m a g n é s i u m ,  d u  s o d i u m  e t  d u
f l uo r .

P ian te  g r i npan te  à  [ e r , i l l age  pe rs  s -
t an t ,  s ' ag r i ppan t  su r  des  a rb res  ou
des  pe rches  ( comme du  houb lon )

j usqu 'à  9  m  de  hau t ,  l l  f a i t  pa r t i e  de
la  f am i l l e  des  p ipé racées ,  compre -

nan t  env .700  so r tes .  Ap rès  f éconda -
t i o r ^ ,  l es  f l e l r s  se  déve loppenL  en

ba ies  à  une  g ra ine  chacune .  Les
ba ies  ve r tes  son t  l es  f r u i t s  immatu -
res  de  l a  p lan te ,  l es  g ' a i ns  de  po i v re

no i r s  e t  b l ancs  p rov iennen t  de  l a
m ê m e  p l a n t e ,  m a i s  s o n t  c u e i l i i s  à

des  s tades  d i f f é ren ts  de  l a  ma tu r i t é .Ep i cé  e t  âc re ,  un  peu
a rne r  e t  a roma t rque ,

@

m

fo rt,
t yp rq  ue r

Le  sa f ra r ^  a  une  odeu"o 'Le , ' égè -
remen t  i odo fo rme ,  un  goû t  a ro -
ma t i que ,  a rne r ,  un  peu  fo r t  e t  i

es t  su r tou t  u t i l i sé  avec  du  r i z ,  des
p r o d u i t s  d e  b o " l a n g e r ; e ,  " n e

b o u i l l a b a i s s e .  l l  c o n t i e n t  d e s  h u i -
l es  é thé rées  e t  des  t races  de

v i t a m i n e  A

l l e s t  c a l m a n t  l o r s  d e  d é p r e s s i o n s
e t  à  r , t i l i se r  avec  pa rc imon ie

Aromat ique ,  ép i cé ,  amer ,  doux ,  ca -
ra cté r is t l  q  u e

Fo r t ,  p i quan t
Es t  u t i l i sé  en  cu i s i ne  à  ' i t a  i enne
avec  des  me ts  à  l a  v i ande ,  du
l a p i n ,  d e  l ' a g n e a u ,  d e  l a  v o l a i l l e ,
du  po i sson ,  des  pommes  de  te r re ,
l é n r r m e s  e '  s a l a d e s  e T  d e 5  c h a m -

p i g n o n s .  l l  a  u n  f o r t  g o û t  a r o m a -
t i q u e  d e  c a m p h r e .

l l  f a c ; l i r e  l a  d i n e s l i o n  c a l m e  l e s

e r 2 m n e q  d é s  n f e c t e  e t  s l i m u l e  l a

bi le ,  est  ef f lcace contre les
rh  u  ma t i sm es

m
Comme bouque t  pou r  des  me ts ,
sauces ,  sa lades ,  bou i l l ons  e t
po tages ,  a ins i  que  pou r  du  beu r re
r t , v  f i n e q  h e r h e q  I  e  n e r ç i l  < r r r n e l é  e

un  goû t  spéc ia lemen t  marqué .

Avec  tous  l es  me ts  à  l a  v i ande ,
au  po i sson ,  à  l a  vo la i i l e ,  l es  mar ina -

des ,  sauces ,  p0 tages  e t  ega lemen t
dans  l e  doma r ^e  des  desse r t s ,  excep -

t i onne l l emen t ,  avec  des  f ra i ses .

l l  donne  de  I ' apoé t , t ,  es t  d  r , r é t i que ,
e f f i cace  con t re  es  rhumat i smes  e t
l es  p  oû res  d ' i nsec res ,  i  so ,gne  l e
te in t  du  v i sage  sous  fo rme  d 'eau  de
to |  |  e t te

Le  po i v re  augmen te  l a  p roduc t i on  de
sa l i ve  e t  s t imu le  es  séc ré t i ons  de  l a

d iges t i on ; i l  f a i t  ba i sse r  l a  f i èv re

ffi



Les gra ines de moutarde
(sinopis alba l. [moutorde joune] /
brossico nigro l. [moutorde noire.]) 

M

Le sésame
(sesomum indicum)

La sauge
(so Ivi o offi ci n o I i s I.)

ffi

La c ibou le t te
(o I I i  u m schoenopro su m)

I 'Eu rope  du  Sud ,  l e  Danemark ,
l a  Ho l l ande ,  l a  F rance ,  I 'Amér ique
Cen t ra le  e t  ce l l e  du  Nord ,  t ou te
I 'As ie ,  I 'A rgen t i ne ,  l e  Ch i l i ,  I 'Aus t ra l i e

L ' l nde ,  l a  Ch ine ,  l e  Mex ique ,
l e  Gua tema la ,  l e  Sa l vado r ,

l e  N i ca ragua ,  l e  Venezue la ,
l e  Soudan ,  I 'E th lop ie  e t  l e  N ige r

A  I ' o r i g i ne ,  l a  Da lma t i e ,  pu i s  l a
Macédo ine ,  l ' l t a l i e ,  l a  F rance ,
l 'Espagne ,  l ' l r l ande ,  l a  Scand inav ie
du  Sud ,  l 'A l l emagne ,  l es  USA,
I 'Amér ique  Cen t ra le

Par tou t ,  on  l a  cu l t i ve  e t  l a  t r ouve
éga lemen t  à  l ' é ta t  sauvage ,
j usqu 'en  Amér ique  du  Nord

et  Centra le

H
El les  f on t  pa r t i e  des  c ruc i f è res .  P lan -
te  annue l l e ,  hau te  de  30 -90  cm.  Les
f l eu rs  mûr i ssen t  en  donnan t  des
gousses à 'd.eux compart iments
sépa rés  pa r  une  pe t i t e  peau  m lnce ,
ne  con tenan t  des  g ra ines  rondes  de
2 - 2 , 5  m m  q u e  d a n s  l a  p a r t i e
i n fé r i eu re  e t  qu i  son t  f auchées  dans
les  champs  e t  séchées  peu  avan t
d 'a r r i ve r  à  ma tu r i t é  comp lè te .

Le sésame est  semé une fo is  par
année ,  ap rès  l a  sa i son  des  p lu ies .  l l
F ç t  m i r r  e n r r  9 O  i n r r r < : n r è c  l e <  < P -

mai l l es .  Les  capsu les  de  sésame son t
p roches  des  t i ges .  Les  g ra ins  de

s é s a m e  s o n t  l o n o s  d ' e l v . 2 - 3  m m .
Les  g ra ines  sèches  s ' ouv ran t  d ' e l l es -

mêmes (sésame ouvre- to i ) ,  e t  les
semences  se  répandan t  a lo rs  sans

con t rô le  su r  l e  so l ,  on  coupe  l es
t i n e <  i r  r < t e  e r r - d c < < r  r < 0  u  so r ,  peu

avan t  l a  ma tu r i t é  comp lè te ,  e t  l es
me t  à  séche r  su r  des  suppo r t s  dans

les  champs .

m
El le  f a i t  pa r t i e  de  l a  f am i l l e  des
lab iées ,  a t t e i n t  20 -70  cm de  hau t
e t  l es  j eunes  feu i l l es  on t  un  duve t
ve lu  e t  f eu t ré ,  a i ns i  que  des  bo rds
f i nemen t  l ancéo lés .  Les  f l eu rs
son t  géné ra lemen t  v i o l e t  c l a i r .

F l l e  f a i t  na r Ï i e  de  l a  f am i l l e  des
l l l l acées .  La  c ibou le t t e  es t  pa ren te

de  I ' o i gnon  e t  de  I ' a i l .  E l l e  a  des
t i oes  cv l i nd r i n r res  e t  f i s t u l euses

e t ,  en  é té ,  des  f l eu rs  b leu -
rougeâ t re  en  fo rme  de  bou les .

E
Ep icé ,  amer ,  l égè remen t  b rû lan t , Ressemb lan t  à  ce lu i  du  po i reau

e t  de  l ' o l gnona S l n n g e n t

m

Après  rô t i ssage ,  hu i l eux
semb lab le  à  ce lu i  des  no i x

Avec  de  l a  v i ande  [ cu i s i ne  i t a l .
r sa l t imbocca  a l l a  romanar ) ,
des  me ts  au  g ib ie r  e t  à  l a  vo la i l l e ,
des  po tages ,  des  p rodu l t s  au
po i sson  e t  de  l a  cha rcu te r i e .

Pou r  du  beu r re ,  du  sé ré  aux  f i nes
he rbes ,  des  sa lades ,  ome le t t es ,

sauces  e t  r ou lades .  l l  ne  f au t
j ama is  l a  cu i re ,  ma is  I ' a j ou te r  aux

mets  en  f i n  de  cu i sson .
D 'abo rd  doux  e t  hu i l eux ,  pu i s  f o r t
e t  b r û l a n t

H ffi
Pr inc ipa lemen t  sous  fo rme  mou lue
pou r  l a  p répa ra t i on  de  mou ta rde  de
tab le  ma is  éga lemen t  pou r  d i f f é -
ren ts  mé langes  de  cond imen ts ,  des
légumes  au  v ina ig re ,  comme ép i ce
pou r  des  conse rves  ou  pou r  de  l a
ch a rcute r i  e .

Pou r  des  p rodu i t s  de  bou lange r i e ,
t e l s  que  pa ins ,  pa ins  spéc iaux  e t

pe t i t s  pa ins ;  d ' au t re  pa r t  on
fah r i o r re  de  I ' h r r i l e  de  sésame en

p ressan t  l es  g ra ins .

Con t re  l e  ma lde  go rge ,  b ien -
fa i san t  pou r  l es  muqueuses  de
I 'estomac,  à cause de son ef fet
bac té r i c i de ,  as t r l ngen t .  l l  empêche
la  t r ansp i ra t i on  e t  l es  i n f l amma-
t i ons  l o r s  de  f i èv re .

E l l e  a  une  teneu r  é levée
en  v i t am ines  A ,  B  e t  C ,

donne  de  I ' appe t i t ,  r égu la r i se
l ' hype r tens ion ,  es t  d i u ré t i q  ue .

Sous  fo rme  de  s lnap i smes ,  comme
révuls i f ,  e t  d 'essence de moutarde,
con t re  l es  rhumat i smes .

L 'hu i l e  de  sésame es t  u t i l i sée  en
pha rmac ie  pou r  p répa re r

des  onquen ts .

ffi
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L a  v a n i l l e
(vo ni I lo plo n ifol i o o ndr.)

Les  g ra ines
(Hel ianthus onnuus)

I  . r

Le  genrev re
( j  u  n i  pe rus com m u n is  l . )

de  tou rneso l Le thym
(thymus vulgoris l.)

ffi
L ' l t a l i e ,  l 'Espagne ,  l es  Ba l ka r " s

I  f a i t  pa r t l e  de  l a  f am i l l e  des  cyp rès .
CeT  a r t ' r r i s sea r r  nnusse  su r  des  so l s
l ége rs  e t  sab lonneux ;  l es  b ranches

son t  t ou f f ues  depu i s  l a  base ,  au  so l ,
ê f  â f i ê r ô n ê n t  c n r r  ?  m  n l. , 1e /  n0u5 ,  e t

j usqu 'à  10  m dans  des  pays  mér id lo -
na l x .  Le  gen ièv re  es t  d  o r ' t i q "e  e t ,

pou r  ce t t e  ra i son ,  l es  f r u i t s ,  qu i
donnen t  I ' a rÔme,  ne  se  t rouven t  que

su r  des  bu i ssons  feme l l es .  Ce  ne
son t  pas  de  v ra i s  f r u i t s ,  ma is  des

ba ies  qu  me t te r t  deux  ans  à  mûr i , .

L a  R u s s i e ,  l a  C h i n e ,  I ' A r g e n t i n e ,
l a  t r a n c e  l ' F s n a n n e  l e s  B a l k a n s

M

L 'A f r i que  du  Nord ,  I 'Espagne ,
l e  Po r tuga l ,  l a  F rance ,  l ' l t a l i e ,

l es  Ba l kans ,  l a  Grèce ,  l a  Bu lga r i e ,
l a  Hong r i e  e t  l 'Ang le te r re

L 'Amér ique  Cen t ra  l e ,  Ta  h i t i ,
l ' 0uganda ,  Madagasca r ,  l a  Réun ion ,
La  Maur i t an ie ,  l es  Seyche l l es ,
l es  Comores ,  Sh r l  Lanka

0 rch ldée  g r impan te ,  don t  l es  l i anes
p o u s s e n t j u s q u ' à  1 0  m  d e  h a u t ,  l e
l ong  d 'a rb res .  Les  capsu les  à  une
gousse ,  l ohgue  de  15 -25  cm,  se
déve loppen t  ap rès  f éconda t l on ;  e l l e
pousse de préférence dans des
em p lacemen ts  sem i -om b ra  gés ,  sous
des  c l ima ts  humides  e t  chauds ,
souven t  en  même temps  que  de  l a
canne  a  suc re  ou  de5  cacao t te rS .

Le  tou rneso l  f a i t  pa r t i e  de  l a  f a -
n i l l e  des  comoosées .  C 'es t  r , ne
p lan te  annue l  e .  La  f l eu r  su i t  l a
d i r e c Ï i o n  d r r  s o l e i l .  l e s  o r a r n e s
cont iennent  49-54olo de gra isse,
15 -21o lo  de  p ro té ines .  L ' hu i l e  de
tou rneso l  es t  une  p réc ieuse  g ra i s -
se  a l imen ta i re  au  po in t  de  vue
nou r r i t u re  phys io log ique  e t  e l l e
e n n t i e n t  r n e  n 2 r *  d e  6 n - 7 0 0 / 0

, { r - ^ ; , . i -  l i ^ ^ l É ; ^ ,  -  - *  ^ -  d e  2 0 _, , , , u , L , r . { u L  L L  u , , L

50o io  d ' ac ide  o lé ique .

Le  thym,  une  p lan te  v i vace ,  f a i t
pa r t i e  de  l a  f am i l l e  des  l ab iacées

e t  a t t e i n t  env .20 -40  cm de  hau t .
Les  rameaux  dev iennen t  du rs

comme du  bo i s  e t  po r ten t  des
tou f fes  de  feu i l l es  ve r t -o range ,
à  t r è ç  c n r r r t e ç  t i n e s  l n n n r r e <  e t

l ancéo lées .

E

h n r r n e â t r e  e t  é n i n é

p le in ,  l ége r  goû t  de
ca rac te rs t rque ,
ta bac

Lége remen t  amer ,  a ro rna I i que ,  res i -
neux ,  a r r i è re -goû t  douceâ t re .

Légè remen t  bo i sé ,  hu i l eux  e t
s e m b l a b l e  à  c e l u i d e s  n o i x

m

T r À <  é n i n é  o r  r e n i é r i < i i n  r  r c

l é n è r e m e n t  a m e r

Fa isan t  abso lumen t  pa r t i e  de  l a
cu i s i ne  f rança i se  [ f i nes  he rbes )  e t
u t i l i sé  pou r  assa i sonne r  des  me ts

à  l a  v i a "de  e t  au  po i sson ,  des
po tages ,  sauces ,  sa lades ,  l égumes

e t  pommes  de  te r re .

ffi l  c <  n r e i n e <  < n n t  r t i l i < c c <' - - - -  p 0 u rdes
P o u r  d o n n e r  d u  g o û t  à  d e s
v ien  no i se r i es ,  des  en t reme ts
sucrés,  boissors,  sauces sucrées,
g laces ,  choco la t s  ma is  éga lemen t
pou r  l ' i ndus t r i e  des  bo i ssons  e t
de  l a  pa r fumer le .

En  cu i s i ne  on  u t i l i se  l es  ba ies  en t l è -
res  pou r  des  mar inades  eL  des  rô t i s ,

spéc ia lemen t  pou r  l es  me ts  au  g ib ie r
e t  l a  chouc rou te ;  u t i l i sé  pou r

n r é n a r e r  d e <  q n i r i t r , e r r v  t c l q  n r r e  l e <
Y u \  r ! J

eaux -de -v ie  de  gen ièv re ,  p .  ex .  l e
rS te inhàge rn  e t  l e  g in .

p rodu i t s  de  bou lange r i e ,  des
mues l i  e t  des  sauces .

l l  es t  d i u ré t i que ,  a ide  à  d :9é re r ,
bon  con t re  l es  rhumat i smes ,

I ' a r t h r i t e ,  l a  gou t te ,  l a  t oux  e t  i l
s t imu le  l a  c  r c r , l a t i on  sangu ine .

Les  pé ta les  des  f l eu rs  aba i ssen t  l a
f i èv re ,  l ' hu i l e  ob tenue  à  pa r t i r  des
o ra ines  es t  e ' f i cace  con t re  l es
b lessu res  e t  l es  dou leu rs  a r t i cu la i -
res .  Le  tou rneso l  comba t  l e
cho les té ro l ,  l a  ne rvos i t é ,  l es  maux
de tête et  a toux.

A  un  e f f e t  an t i sep t i que ,
dés in fec te  l e  t r ans i t  i n tes t i na l ,
a i de  l o r s  de  toux  e t  d ' as thme ,

ne t to ie  l e  f o i e  e t  sang .
Donne  de  I ' appe t i t ,  bonne  pou r
I ' es tomac  e t  l ' i n tes t i n ,  s t imu le  l a
p roduc t i on  de  b i l e .

ffi

ffi



La can ne l  le
(c innomomum)

L 'o ignon
(oll ium cepo l.)

ffi

Le  Sh r i  Lanka ,  l ' l nde  du  Sud ,
les Seychel les,  Madagascar,
l a  Mar t i n i que ,  l a  Jama ique ,
l e  B rés i l ,  l a  Ch ine ,  l e  V ie tnam

A I ' o r i g i ne ,  I 'As ie  Cen t ra le .

m
El le  f a i t  pa r t i e  de  l a  f am i l l e  aux
nombreuses sor tes des lauracées,
don t  l ' éco rce  se r t  d ' ép i ce .  Tous  l es
deux  ans  on  coupe  (marco t tage )  l es
re je t s  t r op  l ongs  de  ces  a rb res  qu i
poussent  v i te  et  on en détache
l ' éco rce  en  fa i san t  des  i nc i s i ons
c i r cu la i res  ou  l ong i t ud ina les ,  pu l s  on
la  découpe  en  l an iè res .

l l  fa i t  par t ie  de la  fami l le  des l i l iacées,
comprenant  de nombreuses var iétés,

p.  ex. ,  de forme sphér lque,  d iscoide ou
n i r i f o rme  I  e  h r r l he  110 -20  cm de

diam.)  est  fa i t  à  I 'extér ieur  de f ines
couches de peiures colorées et  sèches
et ,  à l ' in tér leur ,  de feui l les charnues et

énaisses fermées et  sous forme de
t iges creuses.  La t ige de la  f leur  por te
une ombel le b lanchâtre à rose v io let ,

formée de nombreuses f leurs uniques.

m
Douceâtre et  for t ,  brÛlant ,  in tense Suc ré ,  a roma t l que ,  doux  à  p iquan t

se lon  l a  so r te ,  ca rac té r i s t i que

H
La  canne l l e  en  bâ tonne ts  es t  u t i l i sée
pour préparer  des compotes,  bowles
et  d i f férentes boissons chaudes.  La
canne l l e  es t  a j ou tée  sous  fo rme  de
poud re  à  des  v ienno i se r i es ,  en t re -
mets sucrés,  soupes sucrées.  El le  est
connue  pou r  sa  f o r te  t eneu r  en  hu i l e
éthérée.

Pou r  des  sa lades ,  des  me ts  à  l a  v i an -
de  comme,  p .  ex . ,  de  l a  gou lache ,

pour met t re en conserve des con-
combres ,  pou r  l a  soupe  à  l ' o i gnon .

Dans  l e  commerce ,  on  t rouve  éga le -
men t  des  o ignons  en  poud re ,  de  l a

semou le  d ' o i gnons ,  des  ronde l l es
d 'o ignons  e t  du  se l  d ' ô i gnon .

0n l 'u t i l i se  dans  la  p lupar t  des  cas
pour  p réparer  des  l iqueurs
(d i g estifs).

St imu le  l a  p roduc t i on  de  b i l e ,  a  un
e f fe t  an t i bac té r i e l ,  f ac i l i t e  l a  d iges -

t i on ,  con t re  l es  ædèmes  [ compresses
pou r  aba i sse r  l a  f i èv re ) ,  gué r i ssan t
l es  b lessu res ,  con t re  l es  i n f l amma-

ffi



ç '

Les caravanes de chameaux
longeaint  la mer Rouge
jusqu'au Caire

IJe nouvel les voles depuls
l 'Or ient  et  l 'ascension des
Portugais

En  ma i  1498 ,  l e  nav iga teu  r  po r tu -
gais,  Vasco de Gama, a at te int  Cal i -
cu t ,  l e  p lus  impor tan t  po r t  de  l a
côte ouest  des Indes et  est  revenu
au  Po r tuga l  avec  une  ca rga i son
d'épices et  de p ierres préc ieuses.
Cabra l  a  su i v i  en  1500 ,  avec  une
f lot te p lus grande,  et  en cours de
route vers l ' lnde,  i l  a  découvert  le
B rés i l e t  l ' a  annexé  pou r  l e  Po r tuga l ;
une  année  p lus  t a rd ,  i l  es t  r en t ré  au
pays avec un chargement  de poivre
e t  d ' au t res  o rodu i t s  d ' éo i ce r i e  f i ne .
En  1504 ,  Manue l  o rdonna  un  p r i x
f i xe  pou r  l e  po i v re  e t ,  en  1506 ,  i l
t ransforma le marché des épices de
L i sbonne  en  monopo le  roya l .

La souveraineté dans les î les
aux épices

Pour  l es  Po r tuga i s  i l  ne  s ' ag i ssa i t
pas  seu lemen t  de  commerce ,  ma is
éga lemen t  d ' acqu i s i t i on  de  te r r i t o i -
res et  de propagat ion de la  fo i  ca-
tho l i que .  Pendan t  l es  so i xan te  p re -
m iè res  années  du  16e  s ièc le .
c ' é ta ien t  l es  Ho l l anda i s  qu i  dom i -
na ien t  l a  nav iga t i on  e t  l e  commerce
en  Eu rooe  du  Nord  e t  ou i  t i r a i en t
des bénéf ices de la  vente d 'épices.

Pu rs  Ph r l r ppe  l l  d  Espagne  a t t aqua
les  Pays -Bas  en  1568 ,  déc lenchan t
l a  gue r re .

L ' in tervent ion angla ise dans le
commerce des épices

A Io rs  que  l es  Ho l l anda i s  chassa ien t
l es  Po r tuga i s  de  l ' 0 r i en t ,  l es  Ang la i s
se  son t  éga lemen t  occupés  sé r i eu -
semen t  de  nav iga t i on  commerc ia le .
E n  1 6 1 9 ,  l a  R é p u b l i q u e  h o l l a n d a i s e
a s igné un accord avec l 'Angleterre,
af in  de par tager  les bénéf ices en
p rovenance  des  Indes  o r i en ta les .

L 'arr ivée de l 'Amér ique dans le
commerce des épices

Depu is  l a  f i n  du  18e  s ièc le ,  l es  ba -
teaux  amér i ca lns  on t  nav igué  en  d i -
rect ion de l 'est .  Le décl in  des por ts
de Nouvel le  Angleterre,  au '1  9e s iè-
c le ,  a  a t t r i bué  à  New York  l e  p rem ie r
rang  pou r  l ' impo r ta t i on  d ' ép i ces ;
encore aujourd 'hui ,  600/o de toutes
les épices sont  déchargées à New
York.

Le commerce des épices
d'aujourd 'hui

Les  E ta t s -Un i s  son t  ac tue l l emen t
l es  p lus  g rands  impor ta teu rs  d ' ép i -
ces  du  monde ;  i l s  son t  su i v i s  pa r
l 'A l l emagne  de  l 'Es t ,  l e  Japon  e t  l a
F rance .  Le  p lus  g rand  en t repô t
d 'épices [sur tout  de poivre,  de va-
n i l l e ,  de  canne l l e ,  de  c l ous  de  g i ro -
f l e ,  d ' an i s ,  de  co r i and re  e t  de  cu -
m in )  se  t r ouve  à  S ingapou r .  En
1998,  près de 452'000 tonnes ont
é té  commerc ia l i sées  à  l ' éche lon
mond ia l ,  ce  qu i  co r respond 'à  une
va leu r  de  p rès  de  2  m i l l i a rds  de  $  US
( 1 , e 8 ) .



Les  mou l i ns  à  ép i ces

La  tâche  des  mou l i ns  à  ép i ces  con -
s i s te  à  f ab r i que r  un  p rodu i t  à  base
de  l a  ma t i è re  p rem iè re  ép i ce ,  de
man iè re  à  l e  rend re  ncomes t i b l e r  ou
à  pouvo i r  con t i nue r  de  l e  t r a i t e r
d a n s  I ' i n d u s t r i e  a l i m e n t a i r e  q u i  e s t
en  pa r t i e  hau temen t  t echno log l sée .

Une mat ière première avec
des  i nconvén ien ts

Les  d i f f i cu l t és  commencen t  dé jà  à
I t ^ ^ h ^ +  i ^  r ^  * ^ + i À " ^  ^ " - . n i è f e .  U n et o L t r o L  u L  r a  i l t o L t L t L  P t L I

n r : n d e  e v n é r i e n c e  e t  d e  b 9 6 n g 5  1 q -

l a t i ons  com.ne rc ia les  depu i s  de
nombreuses  années ,  à  l ' éche lon
mond ia l ,  avec  l es  p roduc teu rs  ou
les  coopé ra t i ves  commerc ia les  su r
p lace ,  son t  i nd i spensab les ,  s i  on
. , ^ , , +  ̂ ^ ^ , , Â " ; ,  i ^  l ^  * ^ " C h a n d i S e S
v r u L  o \ v u L r i l  u L  r o  i l r o l

convenan t  à  un  t ra i t emen t  u l t é -
r i eu r .0n  l e  comprend  tou t  de  su i t e ,
ç i  I ' n n  n e n ç e  n r r c  l e q  é n i e  ,, - -  - r , - e s ,  e n  I a n I
que  p rodu i t s  na tu re l s  dépendan t
spéc ia lemen t  du  temps  qu ' i l  f a i t ,
peuven t  t ou jou rs  s ' avé re r  t ou t  à
fa i t  d i f f é ren tes ,  en  qua l l t é  e t  en
n u : n t i t é  d ' r r n e  r é c n l t e  à  I ' a U t f e .

Lorsque ,  pa r  exemp le ,  des  tempê tes
anéan t i ssen t  des  réco l t es  en t i è res ,
ou  l o r sque  des  rég ions  sé r i euses  de
l i v ra i son  son t  é  im inées  pendan t
une  l ongue  pé r i ode ,  pou r  des  ra i -
sons  po l i t i ques ,  économiques ,  éco -
l og iques  ou  pou r  enco re  d ' au t res
ra i sons ,  i l  f au t  a l o r s  une  p ro fonde
conna i ssance  du  marché  e t  des
marchand i ses ,  pou r  assu re r  l e  rav i -
t a i l l emen t  pa r  l ' acha t  d ' ép i ces
d ' â t  t t r ê <  n r ^ \ / e n t n a ê <

Le raf f inement

Lo rsque  l a  ma t i è re  p rem iè re  a r r i ve ,
e l l e  es t  soumise  à  f ond  à  un  con t rô -
l p  d p  n r r : l i t é  p i  n p  n r r i  n ' e < l  n e <r r  u \  v u o i l L L  L L ,  r l  v u l

ra re ,  à  d ' impo r tan tes  ana l yses  ch i -
m io -phvs iques  e t  m ic ro -b io loq i -

n r r e <  \ / i c n n c n t  e n < r r i -

t e  l e  n P t i ô \ / 2 n ê  l e

t r age  e t  l e  concassa -
n c  f a i t ç  < e l n n  d e q

procédés spéci f iques,
l e <  é n i e e <  h r r  r t e <  < e

d ls t i nguan t  t ou tes  l es
r r n e <  d e ç  z r t r c ç  n â r

l e u r  d u r e t é  e t  l e u r
ta i l l e ,  l eu r  rés i s tance
À  l -  ^ ^ , , ^ -  t - , , "  ^ ^ ^o  r o  L U U P L ,  t L u t  l u r t -

5r5 Iance ,  reu r  I eneu r
en  hu i l e  e t  enco re
d 'au t res  p rop r i é tés .  l l
s ' a g i t  a u s s i  d ' é l i m i n e r  l e s  i n g r é -
d ien ts  i ndés i rab les ,  l es  déche ts
comme,  pa r  exemp le ,  du  sab le ,  des
f e r r ' l l e <  d e <  t i n c <  d e <  n n r n <  é t r e n -

gers .  Su i t  ensu i t e  l e  b royage ,  l a  ré -
duc t i on  en  fa r i ne  e t  l e  t am isage ,
p o u r  q u e  l e  p r o d u i t  f i n i  a i t  l a  f i n e s -
se  dés i rée  ou  qu 'en  tan t  que  p rodu i t
i n te r rnéd ia i re  i l  p résen te  l es  p ro -
p r l é tés  l es  p lus  avan tageuses  pou r
con t l nue r  l e  t r a i t emen t .

Des moul ins fonct ionnant  à f ro id

De  nouve l l es  t echno iog les  t e l l es
que  des  sys tèmes  f r i go r i f i ques  dans
des  mou l i ns  spéc iaux  pe rme t ten t  de
moudre  abso l Jmen t  so igneuse -

Le commerce des ces

Les or ig ines du commerce des
épi  ces

Les  popu  a t i ons  de  l a  Méd i te r ranée
on t  depu i s  t ou jou rs  f a i t  l e  commer -
ce  des  ép i ces  e t  l a  b ib le  evoque  de jà
c e  n r é c i e r r v  h i e n  l e q  F n v n t i e n <  r r r , -

J  L y t Y L ' ! ' i J  v !

i sa  en t  l es  f i nes  he rbes  e t  ép i ces
pou r  embaumer .  Les  ép i ces  de  I 'Ex -
t rême-0 r i en t  é ta ien t  t r anspo r tées
oa r  des  ânes  e t  des  cha rneaux :  l a
p i s te  pa r ta i t  de  Had rumète ,  au  sud
de  I 'A rab ie ,  pu i s  passa i t  l e  l ong  de  l a
cô te  a rabe ,  pa .  La  Mecque , .usqu 'en
Fovn re  eT  en  Sv r i e  Pendan t  des  s iè -
c les  l es  A rahes  on t  i n r ré  l e  rô le  d ' i n -
t e r r réd ia  res  nn r l /  ce  cnmmerCe  en -
t re  l ' 0 r i en t  e t  l ' 0cc iden t .  Pou r  en
ga rde r  l e  monopo le ,  i l s  t ena ien t  se -
c r e t  l e  l i e u  d ' o r i g i n e  d e  l e u r  m a r -
chand i se .  Les  Grecs  conna i ssa ien t
p lus ieu rs  passages  l eu r  pe rme t tan t
d ' i m n n r t e r  d e <  é n i n e <  d p n r r i <  l p <

pays du Levant .

bo rde r  au -de là  des  A lpes ,  l es  Eu ro -
péens  du  no rd  on t  éga lemen t  p r i s
goû t  aux  ép i ces .

Le Moyen-âge

L ' l s l am a  vu  l e  j o , . r r  au  7e  s ièc le  e t ,
j u s q u ' a u  m i l i e u  d u  B e  s i è c l e ,  l a  d o -
m ina t i on  des  A rabes  s ' es t  é tendue
d e p u i s ' E s p a g n e  j u s q u ' a u x  f r o n t i è -
res  ch ino i ses .  Pendan t  qua t re  cen ts
ans ,  peu  d 'ép i ces  pa rv in ren t  en  Eu -
rope .  0n  ne  t rouva i t  e  peu  d 'ép i ces
^ \ , . n +  ^ + + ô i ^ +  I ' E " ' ^ ^ -  ^ "i r y i i i l L  i i L L c i l r L  r r u r u p c  q u e  0 a n 5  0 e 5
pa la i s ,  des  ma isons  a i sées  e t  des
couven ts .  Dans  l es  couven ts  on  cu  -
t i va  r  éna le ' nen t  des  f i ne5  he rbes  e t
des  p lan tes  a rona t i ques .  Le  p lan  du
couven r  de  S t -Ga l l  de  l ' époq . re
mon t re  un  j a rd in  de  p  an tes  méd ic i -
na les  avec  ses  p la tes -bandes .

D'anciens centres européens du
commerce d 'épices

Le  commerce  avec  l ' 0 r i en t  a  rep r ' s
l o r s  des  c ro i sades  du  1 '1  e  s i èc le .
Ven ise et  Gênes sont  a lors deve-
nues  l es  p lus  impor tan ts  l i eux  de
c o m m e r c e  d ' é n i c e s ' e l l e s  o n t  a c -
n r r i s  l es  l i cences  de  cnmmerce  au
Proche -0 r i en t .  Les  v i l l es -E ta t s  i t a -
l i ennes  son t  a lo rs  devenues  ex t rê -
memen t  a i sées  e t  p ra t i qua ien t  de
fo r tes  r i va l i t és  j usqu 'à  ce  que  Ve -
n i se  l ' empor te  su r  Gênes ,  en  1380 ,
dominan t  ensu i t e  t ou t  l e  commerce .

e p l

Constan t inop le ,  au t re fo is  le
cent re  du  commerce des  ép ices ,

J

Ins ta l la t ion  de  tamisage dans
u n  g r a n d  m o u l i n

Les épices sont entreposée au
dépôt  des  mat ie res  premières
jusqu 'à  ce  qu 'on  cont inue à  Ies
tra I te r.

Le commerce des épices à
l ' époque  roma ine

Les  Roma lns  on t  commencé  à  nav i -
g u e r  e n  d i r e c t i o n  d e  l ' l n d e  a u  p r e -
m ie r  s i èc le  an rès  l . -Ch .  C 'é ta i t  un
voyage  dange reux ,  qu i  du ra i t  deux
ans ;  l es  Roma ins  en  rappo r ta ien t
u n e  g r a n d e  q u a n t i t é  d e  m a r c h a n d i -
ç e ç  e t  r r t i l i ç a i e n t  l e ç  é n i e c ç  n n , r r  l a

cu i sson ,  des  pa r fums ,  des  p rodu i t s
de  beau té ,  des  .néd i camen ts .  A  peu
p rès  à  l a  même époque ,  l a  t r ave rsée
de  l a  Ch ine ,  l a  rou re  de  l a  so ie ,  a
n r i s  r l e  l ' i m n o r ' a n c e  C e l l e - C i  C o n -

m e n ç a i t  d a n s  l a  v i l l e  c h i n o i s e  d e
Chang 'an  (X ian )  e t  condu i sa i t  ve rs
I ' n r r e ç t  l e  I n n n  d r r  h n r d  l g  l ' H i m a -

l aya ,  à  t r ave rs  l a  Pe rse  e t  l a  Tu rqu ie ,
j . r squ 'en  Méd i te r ranée .  Lo rsque
I ' emp i re  roma in  commença  à  dé -

Vasco de Gama,
qu i  à  découver t
l ' accès  d i rec t
aux  Indes  par  la
vo i  mar i t ime


