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La plupart des substances minérales sont solubles dans l’eau et peuvent être perdues, nommez les précautions que nous devons prendre lors de la préparation ou lors de la cuisson des aliments
Que se passe-t-il en cas d’absorption exagérée de substances minérales ?
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Pourquoi l’être humain doit régulièrement se nourrir en substances minérales ?

Nommez et expliquez les rôles principaux des substances minérales :
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Veuillez citer si les substances minérales suivantes sont des :

A. Macro-éléments

B. .Oligo-éléments essentiels

C. Oligo-éléments éventuellement essentiels
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Bore
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Souffre



Sodium



Cuivre



Chlorure


Vanadium
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Fluorure
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