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	Conditions pour obtenir la totalité des points : Présentation soignée, formulation claire


	Marchandises
	Points

	Question 1

La classification des poissons est faite selon différents critères. 
Enumérez-en 4 avec 1 exemple pour chacun

Critère                                                                                   Exemple
1)

2)

3)

4)

5 : Qualité                            Consommation courante (carpes) et poissons nobles (Turbot)
Question 2

Complétez les indices de fraîcheur du poisson
1)

naturelle en brillant et en couleur        
2)

solidement fixées
3)

rouge clair non collées                
4)

ferme
5)

fraîche     
6)

bombés clairs et brillants
7) Cavité abdominale  inodore, le sang qui reste rouge vif, les intestins présentent des contours bien marqués chez les poissons non vidés
Question 3           
De quelle famille fait partie le brochet ?
Quel est l’habitat du brochet ?                         
Citez deux  des trois variétés de carpes :
Que faut-il enlever à une carpe une fois tuée ? 

Que fait-on avec les carpes pour leurs enlever le goût de vase ?
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Question 4       
De quelle famille fait partie la féra ?            
Quel est le nom de la féra dans le lac de Neuchâtel ?          

Les corégones se prêtent-elles à la congélation ?                
Le saumon fait partie de la famille des salmonidés. Quelle partie caractérise les tous les salmonidés ?

Citez deux espèces de saumon

1)

2)

Question 5
Quels sont les indices de qualité de la chair des perches? 
L'anguille est-elle, anadrome ou catadrome ? Justifier votre réponse
De quelle catégorie fait partie la chair de l'anguille ?
Question 6
Comment appelle-t-on la truite de rivière ?  
Quels sont les signes distinctifs qui permettent de la reconnaître facilement?
Quelle délicatesse recherche-t-on dans la lotte d’eau douce ?       
Quel est le nom de la truite d’élevage ?   
Question 7
Citez 3 sortes d’esturgeons 

1)

2)

3)

Comment appelle-t-on les œufs d’esturgeons préparés et salés ?   
En général quelle quantité d’œufs fourni une femelle esturgeon ?  
Comment appelle-t-on le cabillaud vidé, étêté puis séché à l’air ?   
Le cabillaud salé puis séché porte le nom de ?
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Question 8       
Les clupéidés figurent parmi les poissons gras. Leur haute valeur nutritive les mets au rang des denrées alimentaires les plus importantes des pays du Nord. Enumérez 2 espèces faisant partie de la famille des clupéidés ainsi qu'un apprêt culinaire

                    Espèce                                                         apprêt culinaire

1)

2)

Question 9
Comment différencier la barbue du turbot ?

De quelle famille fait partie le maquereau ?
Comment appelle-t-on une grosse sardine ?
Poisson de roche n'ayant pas de fiel appelé aussi "bécasse de mer"  
Question10
Filet de hareng enroulé autour d'un concombre et fixé par une brochette  
Quel nom est le plus souvent utilisé pour le bar ?        

Quel poisson est nommé salmérino dans les lacs tessinois ?           
Lorsque l'on parle de truite saumonée de quoi s'agit t-il ?

Question 11
Quelle est la température de conservation des coquillages ?  
Citez 4 méthodes différentes pour élever les huîtres
1)

2

3

4

Pendant combien de temps feront-t-elles l'objet de nombreuses manipulations pour favoriser 
leur croissance ?      
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Question 12       

Combien de temps les huîtres peuvent-elles restées vivantes hors de l'eau après le 
trempage ?
Avec quel autre coquillage peut-on confondre la coquille Saint-Jacques ?
A quoi reconnaît-on une véritable coquille Saint-Jacques ?
Question 13
Quel est le principal indice de fraîcheur des coquillages consommables ?

Pourquoi ne doit-on plus manger des moules ouvertes à l’état cru ?
Qu’est-ce qui influence la couleur de la chair des huîtres ? 

Comment nomme-t-on l’enveloppe corporelle des crustacés ?    

Comment expédie-t-on les crustacés vivants ?

Question14
Comment peut-on savoir si un crustacé (ex. Le homard) a été cuit après sa mort ?
Les pinces, la queue, les pattes font parties du homard quelle est la partie  manquante ?

Comment appelle-t-on les potages à base de crustacés ?
Comment s’appelle le scampi avec la tête, les pattes et les pinces ?
Quels sont les facteurs qui influencent la saveur de la chair de ce crustacé d’eau douce ?
Elles s’altèrent très vite
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Question 15       
On distingue deux groupes principaux de mollusques :

1) les décapodes (10 bras) exemple   
2) les octopodes (8 bras)  exemple   
Quelle est la méthode de cuisson des anneaux de calamar enrobé de pâte et éventuellement
 servi avec une sauce tomate à part ?    

Comment se nomme le mollusque qui ressemble à la seiche mais beaucoup plus petit ?
Comment appelle-t-on l’os dorsal calcaire de la seiche ?     
Question 16

Quels éléments précieux pour notre alimentation contiennent les fruits ?

Certains fruits sont très riches en protéines et en graisses. Lesquels ?
A quoi devez-vous faire attention lors de l'achat et du stockage des fruits ?
Comment devrait-on consommer les fruits afin de garder le maximum de substances 
aromatiques, de vitamines et de sels minéraux ?
Question 17

Comment appelle-t-on la fraise sauvage ?   
Quand récolte-t-on les fraises de culture conventionnelle ?  
Peut-on garder longtemps les framboises au frigo ?  justifier votre réponse
La groseille à grappe ou ?     
De quelle couleur peuvent être les fruits du groseillier ?    
Le cassis ou ?            
A  quelle période récolte-t-on les myrtilles sauvages ?    
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Question 18       
Quelle est la classification des fruits ? 
1)

2)

3)

4)

5)

6)

Fruit d'un arbuste buissonneux toujours vert qui croît dans les pays nordiques. Le fruit cru est très acide. La culture est très répandue en Scandinavie et aux USA. Qui suis-je ?
Que signifie pour vous le mot « ionisation » ?

Question 19
Que signifie l'appellation raisin de table ?
Que signifie l'appellation raisin de cuve ?  
A quelle époque cueille-t-on le raisin ?
Comment appelle-t-on la châtaigne qui contient un seul fruit dans la coque ?  
Quand récolte-t-on les châtaignes ?   
Comment appelle-t-on l’enveloppe épineuse qui enrobe le fruit ?    
Question 20
On distingue 2 sortes d'amandes. Citez-les
1)

2)

Pourquoi faut-il utiliser des amandes amères crues avec parcimonie ?
Comment doit-on stocker les amandes sèches ?
La noisette est le fruit du noisetier ou  du ?  
On récolte les noisettes à quelle période de l'année ?   
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Question 21       
La noix se compose de 3 parties, quelles sont-elles ?
1)
2)
3)
Comment appelle-t-on les cerneaux de noix qui sont abîmes ?  
Les noix se gardent que peu de temps car elles deviennent rances. Pourquoi ?
Quelle est la noix que l'on confondait au siècle dernier avec la noix de Grenoble, qui est 
cultivée aux USA ?    
Question 22
Citez 2 pommes qui conviennent à la consommation crue 
1)

2)

Citez 2 pommes qui conviennent à la consommation cuite
1)

2)

A quelle période de l'année récolte-t-on les pommes ?  
Citez deux  variétés de poires 
1)

2)

De quel fruit s'agit-il ? Issu de la pollinisation naturelle entre un poirier et un pommier. Ce fruit à la forme d'une pomme et le goût de la poire.
Question 23
Le coing se prête parfaitement bien à la confection de gelée, pourquoi ? 
A quelle période de l'année récolte-t-on les coings ?     
Citez 2 apprêts culinaires avec le coing
1)

2)

Dans quelle classification de fruit mettriez-vous l’abricot ?   
L’abricot est très riche en vitamine ?
Quand récolte-t-on les abricots en Suisse ?   
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Question 24       
Comment appelle-t-on le cerisier sauvage ?  
Les cerises sont rassemblées en 3 sous-groupes. D’après les descriptions ci-dessous citez les deux variétés manquantes.
Fruit en forme de cœur, douce, noire à rouge foncé :
Les guignes
Gros fruit à chair ferme, de couleur vieil ivoire à rouge tendre :
Fruit aigre à cueillir quand sa robe passe du rouge vif au rouge brun :
Quand  a lieu, en général, la cueillette des cerises en Suisse ?
Question 25
Quelles sont les 2 sortes de pêches ?  
1)
2)
A quelle période de l’année récolte-t-on les pêches ?
Quel est le fruit issu d’un croisement entre la pêche et la prune ?  
Comment appelle-t-on le fruit obtenu par croissement entre la prune et la pêche ou la chair

adhère au noyau   
Les prunes sont classées en 3 grandes catégories.  
Citez le type de chacune catégorie manquante

Prune ronde et jaune du type  
Grosse prune verte et ronde du type  
Prune allongée et violette du type   
Quetsche
Comment appelle-t-on une  prune séchée ?   
Question 26
Quelle différence y a-t-il entre de la confiture et de la marmelade ?

Marmelade =
Confiture =
Comment prépare-t-on les fruits confits à la moutarde (mostarda) ?

Comment peut-on différencier une clémentine d’une mandarine ?
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Question 27       
Avec quelle orange confectionne-t-on l’orangeat ?   
Quel est le petit agrume, ressemblant à un citron, qui a une écorce verte fine ? 
Comment appelle-t-on l’arbre qui produit les oranges amères ?  
Quand le citronnier fructifie-t-il ?  
Le pomelo est le plus gros des agrumes, il est hybride de 2 agrumes.  Lesquels ? 
Comment appelle-t-on cette petite orange cultivée dans le sud de l’Italie. L’essence de son
zeste est très réputée pour son odeur douce ?
Question 28
L’orange couvre plus de la moitie de nos besoins quotidiens en une certaine vitamine. 
Laquelle ?
Combien de temps faut-il pour que les oranges arrivent à maturité ?  
La variété de clémentine tangerine est très petite, sans pépin, son écorce n’est pas liée à la chair. Elle sert de base à la confection d’une liqueur laquelle ?

A quelle température faut-il conserver l’ananas ?
Question 29
Le bananier est-il un arbre ou une herbe ?
Sur la plante les bananes sont assemblées en bouquet. Comment s’appelle-t-il ?
Quelle température minimale la banane exige-t-elle lors du transport et du stockage ?

Comment appelle-t-on l’arbre qui produit les dattes ?  
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Question 30       
Que nous apporte l’avocat dans notre alimentation ?

Le bassin méditerranéen nous fournit 2 variétés de figues différenciées par la couleur de leur 
peau. Citez les            
1)

2)

Comment appelle-t-on la plante qui produit les figues de barbarie ?  
Le kiwi est originaire de Chine. Quel est son deuxième nom ? 
Quels sont les éléments nutritifs que nous apporte le kiwi dans notre alimentation ?
Question 31
Quelle est l’utilisation particulière du jus de papaye ?  
Comment appelle-t-on l’arbre qui produit des kakis ?
Quel nutriment principal le pain contient-il ?

Pourquoi les pains complets ont-ils, du point de vue de la diététique, plus de valeur que le pain blanc ?
Question 32
Nommez deux facteurs qui influencent la qualité du pain
1)
2)
Quel est le rôle du gluten dans une pâte levée ?
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