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Besoins en énergie / Bilan / Métabolisme
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Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
1) Cherchez la définition du métabolisme de base :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
2) Expliquez la règle de base pour calculer le métabolisme de base en kilojoules par 24 heures :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
3) Citez les facteurs influençant le métabolisme de base :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
4) Calculez en kilocalories le métabolisme de base pour un homme de 83 kilos :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
5) Cherchez la définition du métabolisme additionnel :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
6) Cherchez le besoin en énergie en kilojoules par kg de masse corporelle et par heure pour un travail moyen :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
7) Trouvez le besoin total en énergie pour un homme de 38 ans qui pèse 70 kilo, mesure 174 cm et à une activité professionnelle légère :
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
	Indiquez en % les besoin en substance nutritives :



	
Indiquez la répartition en kilojoules pour : ……



	
Avec l’aide du tableau ci-dessous, calculez la répartition

en grammes :
N°

Quantité

Nom

Kilojoules

Kilocalories

1

1 g

Hydrate de carbone

17

4

2

1 g

Protéines

17

4

3

1 g

Matières grasse

39

9
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