Questionnaire sur les protéines

Par quel pourcentage de notre poids sont représenter les protéines dans notre corps ?

De quelle façon se différencient les protéines par rapport aux hydrates de carbone et aux lipides
Quelle est la composition chimique des protéines ?

Quel est le rôle de l’azote dans les protéines ?
De combien d’acides aminés se composent les protéines et combien sont essentiels ?

Quel est l’apport recommandé de protéines en gramme par kg de poids corporel pour ;

 un adulte de 85 kg et un enfant de 2 ans de 15 kg
Expliquez votre calcul

Faites un dessin pour expliquer les formes des protéines simples 

Donnez des exemples d’où proviennent ces protéines et leurs noms 

Citez 6 aliments d’origine animal et végétale qui contiennent beaucoup de protéine

 (Commencer par ceux qui en contiennent le plus)
Expliquer les rôles des protéines pour notre corps

Les protéines complexes se composent toujours d’une protéine et d’une autre substance.

Citer la source et la substance complémentaire pour :

La caséine :

L’hémoglobine :

Les substances gélatineuses :

Les lipoprotéines :

Expliquez avec vos mots «  la valence biologique »
Expliquer le parcours des protéines dans le système digestif

(organe de digestion, enzymes, dégradations des protéines)
